
 

 

 

मुगूम कामाªरोङ गाउँपािलकाको Öथानीय 

अनुकूलन कायªयोजना  

 

 

 

तयार गन¥  

 

मुगूम कामाªरोङ गाउँपािलका 

गाउँ कायªपािलकाको कायाªलय  

पुलु, मुगु-कणाªली ÿदेश  



 

 

 

 

दÖतावेज : Öथानीय अनकुुलन कायªयोजना ( LAPA) 

योजनाको अविध: 

तयार गन¥: मगुमू कामाªरोङ  

ÿािबिधक सहजीकरण: 

आवरण िचý: 

 

 



 

 

 



 

 

धÆयवाद ²ापन  

 

 

  



 

 

सारांश 

जलवाय ुपåरवतªन र यसका ÿितकुल ÿभावहŁ समú िवĵकै लािग साझा चनुौितका Łपमा अगािड आइरहकेो वतªमान 

पåरÿेàयमा िवगतका अनभुव, अÆतरािÕůय सÆदभª र नेपालमा भएको राºय पनूªसंरचना अनकूुल हòनेगरी नेपाल 

सरकारल ेÖथानीय सरकार स¼चालन ऐन २०७४, िवपद ्जोिखम Æयनूीकरण तथा ÓयवÖथापन ऐन २०७४, वातावरण 

संर±ण ऐन २०७६ र जलवाय ु नीित २०७६, जारी गåरसकेको छ भन े Öथानीय Öतरमा िवकास िनमाªणको समú 

ÿिøयामा जलवाय ु पåरवतªन अनकूुलन तथा िवपद ् जोिखम Æयनूीकरण र ÓयवÖथापनलाई मलूÿवाहीकरण गनुªपदªछ 

भÆने सैĦािÆतक अवधारणामा आधाåरत रही परीमाजêत Öथानीय अनकूुलन योजनाको रािÕůय संरचना २०७६ पारीत 

भैसकेको छ ।  

यो पåरमािजªत खाकाले Öथानीय सरकारहłलाई Öथानीय Öतरमा जलवाय ु पåरवतªनका असरहŁ ÓयवÖथापन गनª र 

दीघªकािलन जलवायमैुýी िवकासका योजनाहŁ पिहचान तथा कायाªÆवयन गनª सहयोग गन¥छ ।यस ैसÆदभªमा Öथानीय 

समदुायको जलवाय ुपåरवतªनले िविभÆन ±ेýमा पारेको असरहŁसंग सामना गनª स³ने±मताको अिभविृĦ गनª Öथानीय 

अनकूुलन कायªयोजना तयार गरी कायाªÆवयन गन¥ उĥÔेयका साथ मगु ु  िजÐलाको मगुम कमाªरŌग  गाउँपािलकाको 

संकटासÆनता, सÌमखुता र अनकूुलन ±मताको िवĴेषणको आधारमा Öथानीय अनकूुलन कायªयोजनाको रािÕůय 

संरचनाल े िनिदªĶ गरेका िविध, ÿिøया र चरणहŁलाई अवलÌवनगरी बहòसरोकारवाला िनकायहŁ जÖतै 

गाउँपािलकाका जनÿितिनिधहŁ, िवषयगत शाखा ÿमुख, Öथानीय गैरसरकारी संघसÖंथाहŁको ÿितिनिध, जलवाय ु

पåरवतªन ±ेýमा कायªरत संघसÖंथाहŁ, मिहला तथा अÆय सरोकारवाला िनकायहŁको सिøय सहभागीतामा वडा 

Öतरवाट पिहचान भएको ÿकोप तथा अनकूुलनका ÿयासहŁलाई समते समावशे गरी यो Öथानीय अनकूुलन 

कायªयोजना तयार गåरएको छ ।  

यो कायªयोजना िमित ….., २०७७ देिख…….., २०७८ सÌम मगुूम कामाªरोङ गाउँपािलकाको िविभÆन तहमा 

संचािलत अनकूुलन कायªयोजना तजुªमा गोķीवाट तयार गåरएको हो । सोही मÐुयांकनको आधारमा उ¸च अनकूुलन 

±मताको पåरकÐपना गद ̈ÿभावकारी अनकूुलन कायªहŁको पिहचान तथा ÿाथिमकìकरण गरी यो कायªयोजना तयार 

भएको िथयो । 



 

 

 

पåर¸छेद १ सामाÆय पåरचय  

१.१ मुगु िजÐलाको पåरचय  

१.१.१ भौगोिलक अविÖथित  

पुव[ डोãपा 

पिæचम बाजुरा 

उƣर ͬचनको èवशाͧसत ¢ğे ǓतÞबत 

दͯ¢ण जुàला र काͧलकोट 

¢ेğफल  

उचाई  

 

१.१.२ राजनैितक तथा ÿशासिनक िवभाजन  

ÿदशे कणाªली  

िजÐला ममु ु



 

 

सदरमुकाम  गमगढी 

Öथानीय तह ४ (३ गाउँपािलका, १ नगरपािलका) 

 

१.२ मुगुम कामाªरोङ गाउँपािलकाको पåरचय 

मगु ु िजÐलाको उ°रको सीमा निजक पन¥ मगु ुगाउँ लागायतको ±ेýलाई मगुुम र दि±ण पिĲमितरका अł १२ वटा 

गाउँहłलाई ÖथानीयÖतरमा १२ करान भनेर पåरिचत गाउँहłलाई समेट्न ेकामाªरोङ ±ेýलाई िमलाएर मगुुम कामाªरोङ 

भिन यस पािलकाको नामाकरण गरीएको छ । 

१.२.१ भौगोिलक अविÖथित 

पवुª श–ेफो³सÆुडो गाउँपािलका (डोÐपा) 

पिĲम छायाँनाथ रारा नगरपािलका (मगु)ु , चंखेली गाउँपािलका (हòÌला) 

उ°र चीनको Öव–शािसत ±ेý ितÊबत 

दि±ण दि±णमा जगदÐुला गाउँपािलका (डोÐपा) तथा पातरासी गाउँपािलका (जÌुला) 

±ेýफल २१०६ वगª िकलोिमटर 

उचाई २१०१ दिेख ६६१६ िमटर 

 



 

 

१.२.२ राजनैितक तथा ÿशासिनक िवभाजन  

ÿदशे कणाªली 

िजÐला मगु ु

गाउँपािलका केÆþ पलु ु

वडाहŁ ९ 

सािवकका गािवसहŁ मगु,ु डोÐफु, िकăी, पलु ुर माङúी 

 

१.२.३ सामािजक तथा साÖँकृितक अवÖथा 

जातजाती छायल, िचमाथ र पाप ूवाहकेा अÆय Öथानमा भोटे समदुायको बसोबास 

भाषा  भोटे तथा खस 

 

१.२.४ जलवायु 

समþुी सतह देखी करीब २४०० दखेी ६६१६ मीटर सÌम उचाईमा रहकेा यस गाउँपािलकामा तÐलो भागमा गिमª तथा 

मािथÐलो िहमाली भागमा ठÁडा हावापानी रहेको छ जसको कारण िहउँदमा मािथÐलो भागमा धेरै िचसो र तÐलो 

भागा गमê िसजनमा धेरै गमê हòने गदªछ । िसजनमा यहाँको हावा पानी ÖवाÖÃयका लािग फाईदा जनक छ । ÿायः 

अषाढ देखी भदौ मिहना सÌम बढी बषाª िसजन हो । तापøम तथा  बषाªलाई आधार माÆदा यो गाउँपािलका बाढी, 

पिहरो, आगलागी, ठुलो बषाª र सु́ खा खडेरी न ैमु́ य ÿकोप हòन । मगुकुो मािसक औसत बषाª ७०६ िम.िम छ भने 



 

 

मगुमुकामाªरŌग गाउँपािलकाको औषत वषाª ४७४ िम.िम. (िजÐला कृिष िवकाश कायªøम तथा तÃयांक एक झलक 

आ.व. ०७१\०७२)  रहकेो छ । यस िजÐलाको तापøम अिधकतम ३०० सेिÐसयस र Æयुनतम १२० सेिÐसयस रहकेो 

पाइÆछ (िजÐला कृिष िवकाश कायªøम तथा तÃयांक एक झलक आ.व. ०७१\०७२,मगु)ु । 

 

हावापािन िशतोÕण  

वािषªक औषत वषाª  

तापøम अिधकत  

तापøम Æयनूतम  

धािमªक, साँÖकृितक ±ेý नेपालकै सबैभÆदा ठुलो ताल रारा हòनकुो साथै रारा रािÕůय िनकु¼ज, शेफो³सÆडो 

रािÕůय िनकु¼ज, छाँयानाथ ठाकुर छाँया±ेý, ऋणमो± भगवती, बचन बोÐने 

गÌुबा, ितहार गÌुबा, चु̧ चेमारा, Èवाल परेको िहमाल, कैकì िहमाल 

 

१.३ सामािजक, आिथªक तथा मानिवय अवÖथा  

१.३.१ सामािजक अवÖथा  

रािÕůय जनगणना, २०६८ अनसुार यस गाउँपािलकाको कुल घरपåरवार सं´या १,०२९ र जनसं´या एवम ् औसत 

पåरवारको आकार ५.२४ जना ÿितपåरवार रहकेो छ। यस सÌबिÆध वडागत िववरण देहायबमोिजम रहको छ । केिÆþय 

तÃयांक िवभाग, २०७४ का अनसुार यस नगरपािलकामा कुल ५३९६ जनसं´या रहकेो छ । जसमÅये २५९८ मिहला 



 

 

र २७९८ पŁुष रहेका छन ्। यस नगरपािलकाको कुल जनसं´यामा मिहलाको अनपुात कåरब ५२ ÿितशत र पŁुषको 

४८ ÿितशत हòन आउँछ । मगुुम कामाªरोङ गाउपािलकाको जनसं´या िववरण तलको तािलका मा िदईएको छ ।  

तर मगुुम कामाªरोङ गाउँपािलका र यहाँ कायªरत संÖथा कारानी सामदुाियक िवकास केÆþ Ĭारा गåरएको सव¥±ण २०७६ 

अनसुार गाउँपािलकाको कुल जनसं´या Öथायी र अÖथाई बािस गåर ९४२१४ रहेको छ । जुन २०६८ को रािÕůय 

जनगणना अनुसारको जनसं´या भÆदा ३३७३ ल ेबढी हो ।  

 

वडा नं 

 

घरपåरवार 

जनसं´या  

औसत पåरवार सं´या 
पŁुष मिहला  जÌमा 

१ ९१ १७९ २०६ ३८५ ४.२३ 

२ १५३ ४४० ४५८ ८९५ ५.८७ 

३ ४२ ८६ ११३ १९९ ४.७९ 

४ ७२ १७३ २०७ ३८० ५.२५ 

५ १३३ २९१ ३३६ ६२७ ४.७३ 

६ ८३ २१३ २५५ ४६८ ५.६१ 

७ १५९ ४११ ४२६ ८३७ ५.२६ 

८ १३८ ३४० ३७६ ७१६ ५.२० 



 

 

९ १५८ ४६५ ४२२ ८८६ ५.६० 

जÌमा १०२९ २५९८ २७९८ ५३९६ ५.२४ 

 

यस मगुमु कामाªरोङ गाउँपािलकाको, रािÕůय जनगणना २०६८ अनसुारको उमेरगत जनसं´याको िववरण तलको 

िचýमा दखेाईएको छ । यस गाउँपािलकाको २०६८ को जनगणनाको तÃयांक अनसुार ४० वषª भÆदा कम उमेर 

समहुको जÌमा जनसं´याको ७४ ÿितशत रहेको छ ।  

 



 

 

 

१.३.२ आिथªक िøयाकलापहŁको अवÖथा  

यस गाउँपािलकाको कåरब ८० ÿितशत जनसं´या कृिष पेशामा संलµन रहकेा छन ्भने ८ ÿितशत जनसं´या Óयापारमा 

संलµन रहकेा छन ्भने बाँिक अÆय पेशमा संलµन रहकेा छन ् । ÿाकृितक łपमा पाइन ेयासाªगÌुबा, कुट्कì, िचराइतो, 

पाँचऔलँ,े सेतो िचनी, वन लसनु, गु̧ ची ¸याउजÖता जडीबुटीहłलाई यस गाउँपािलकाको अथªतÆýको मु́ य ąोतका 

łपमा रहकेो छ । पश ुएवं वन-जÆय क¸चा पदाथªको सलुभ उपलÊधता, छायाँनाथ तथा कोईिक िहमाल, ितहार गÌुबा, 

बचन बोÐने गÌुबा तथा डोÈफु तामा खानीको ÿवधªनले यस ±ेýको पयªटन िवकासमा महÂवपणूª भूिमका िनवाªह गन¥ 

दिेखÆछ । पशपुालनका łपमा यस ±ेýमा मु́ यगरी चौरँी, झोवा, तथा भेडाबाùा पालन गरी आिथªक उपाजªन गन¥ 

गåरएको छ । यस गाउँपािलकाको िसमाना चीनसँग जोिडएकाले चीनसँगको Óयापार िवÖतारबाट यहाँका 

बािसÆदाहłको आिथªक गितिविध बढ्नुका साथै पदमागªको ÿचार ÿसार तथा Öतर उÆनितबाट यवुाहłको रोजगारी 

सजृना हòने दिेखÆछ । 

१.४ ÿाकृितक ąोतको अवÖथा 

१.४.१ वन सÌबिÆध िववरण  

उ¸च िहमाली भेगमा पाइने अमÐूय जिडवुटीहŁल े गदाª मगुमु कामाªरोङ गाउपािलका धनी रहकेो छ । यस 

गाउपािलकामा पाइने मु́ य जिडबटुीहŁमा जटामासी, अि°स, कटुकì, सगुÆधवाल, गु¸ची¸याउ, भुÐत,े सतुवा, 

पदमचाल, िचराईतो, िसलािजत, पाँचऔले, िवष, बोझो, या³चागÌुबा, पाखनवेद आिद हòन । जिडबटुी ÓयवÖथापन 

अÆतगªत जिडबटुीको जीवनचø, यसको भागहŁ, फसल िलने समय, संकलन तथा खेती, ÿसोधन, Óयापार पदªछ । 

जिडबटुी गाउपािलकाबासीको आÌदानीको एक महÂवपणूª ®ोत हो । 

यहाँका जनताको जीिवकोपाजªनको ÿमखु माÅयम पशपुालन, जिडबटुी तथा काठ दाउरा, मह आदीको आधार वन नै 

हो । भौगोिलक बनावट, हावापानीको िविवधताका कारण यहाँको वन, वनÖपती र चराचŁुङ्गीमा पिन िविवधता 

रहेको छ । यहाँ उ¸च िहमाली ±ेý, िहमाली ±ेý दिेख मÅय पहाडी ±ेý र नदी िकनार तथा वेशीहŁमा øमशः िशतोÕण 



 

 

समिशतोÕण र उÕण हावापानी र सोही अनसुारको वनÖपती, वÆयजÆत ुर चराचŁुङ्गीहŁ पाइÆछ । यस िजÐलामा पाईने 

वनहŁमा बिढ माýामा सÐलाको वन हो भन े अÆय वन पिन पाइÆछ । िजÐलाको तÐलो भेगमा खोटे सÐलाको 

जंगलरहकेो छ भन े कणाªली नदीको िकनारमा उि°स, वेत, वाँझ, ओखर, चलुी, पाँगर, खाँबु, ढैटेल, åरठा, åरगो 

आिदको िमि®त वन रहकेो पाइÆछ । यहाँका वनजंगल र पाटनहŁमा िविभÆन िकिसमका महÂवपणूª जिडवुटी पाईÆछन । 

मु́ य गरेर िजÐलाको उ°री तथा िहमाली ±ेýमा धपुी, देवदार, िठंúे सÐला, भोज पý, लौठ सÐला लगायत उ¸च ±ेý 

र िशतोÕण हावापानी अनुसारको Łख िवŁवा तथा अÆय वनÖपतीहŁ तथा जिडबटुीमा यासाªगÌुबा, गु̧ ची ¸याउ, 

पाँचऔले पाइÆछ । वÆयजÆतुहŁमा िहउँ िचतुवा, कÖतुरी, झारल नावर आिद पाइÆछ । यस ैगरी समिशतोÕण हावापानी 

भएका िहमालको तÐलो भागमा, गोāे सÐला, ओखर, भोजपý, पाप ैसÐला, ओखर, चलुी जÖता ŁखहŁ जटामसी 

अितस, पदमचाल, पाँचऔले, डाँलेचकु, िवष जÖता वहòमÐुय जिडबटुीहŁ, कÖतुरी, घोरल, भाल,ु बाघ र नावर जÖता 

वÆयजÆतुहŁ र डाँफे, कािलज जÖता चराचŁुङ्गी पाइÆछ । 

यस गाउँपािलकामा रहेका िविभÆन सामदुाियक वनहŁको िववरण तथा उĉ वनमा पाईने मु́ य वनÖपित तथा 

वÆयजÆतुको िववरन तलको तािलकामा दखेाईइको छ ।  

वाडª 

न. 

øं.स.ं टोलको नाम सामुदाियक वनको नाम लाभािÆवत घरधुरी मु́ य वनÖपित तथा वÆयजÆतु 

2 १ मुगु काङमाबुª सामुदाियक वन १५० सÐला, िठúे सÐला, यासाªगुÌबा, कटुकì,िहड्डे, पाँच औलें, 

भुÐते, वन लसुन, घु¸ची ¸याउ, अि°स आिद 

2 २ मुगु तादांकचे सामुदाियक वन १५० सÐला, िठúे सÐला, यासाªगुÌबा, कटुकì,िहड्डे, पाँच औलें, 

भुÐते, वन लसुन, घु¸ची ¸याउ, अि°स आिद 

3 २ खारी ढोवागाङ वन उपभोĉा समहू ४६ कटुकì,बन लसुन,िखरŏला,पाँचऔलंे 

3 १ ताखा सावाढुक वन उपभोĉा समहू ५५ सÐलो,धुपी,िथÆúे सÐलो ,गु¸ची सÐलो ,¸याउ 



 

 

4 २ काितª काितª सामुदाियक वन ३२ सÐला धुपी, भोजपý, चलुी, ओखर, घोरल, झारल, मगृ, 

बदेल, भालु, Öयाल, कÖतुरी, नाउर, िहउं िचतुवा 

4 १ िकăी लापामाª सामुदाियक वन ५९ सÐला धुपी, भोजपý, चलुी, ओखर, घोरल, झारल, मगृ, 

बदेल, भालु, Öयाल, कÖतुरी, नाउर, िहउं िचतुवा 

5 १ दाउरा लादेघाट सा.उ.व ६१ सÐलो,भोजपý ,धुपी, 

5 ३ दाउरा ङ्गोबा ढेवाङ धािमªक बन ६१ धुपी,सÐलो 

5 ५ दाउरा रािÕůय बन ६१ कटुकì, अितस,िखरŏ ला,िबख,गु¸ची ,¸याउ 

5 २ सेरोग ता. फालमफुक ८६ बाँज,सÐलो,भोजपý 

5 ४ सेरोग टुिÊजमा धािमªक बन ८६ धुपी,सÐलो 

5 ६ सेरोग रािÕůय बन ८६ भुÂले,गु¸ची ,िबख,पदमचाल,अितस 

8 १ माँúी थेङिसङ µयाÐबो सामुदाियक वन १६० सÐलो, डालो चकु, टुÐबाङ,¸याđा 

8 २ माँúी गोÆवा सामुदाियक वन १६० धुिप, ओखर 

8 ३ माँúी लाकरी सामुदाियक वन १६० घांस, गु¸ची ¸याउ, िततो, सÐलो, डाले चकु 

8 ४ माँúी मािलÖया सामुदाियक वन १६० सÐलो, गु¸ची ¸याउ, िततो 

8 ५ माँúी िङबुक सामुदाियक वन १६० सÐलो, िततो 

8 ६ माँúी तÌला सामुदाियक वन १६० सÐलो, धुपी, ओखर 

9 ७ िचमाथ रािÕůय बन ८८  

9 २ िचमाथ , छायल मािथ िचमाथ नाउरीपाखा समदुाियक वन ८८ सÐला, िचराइतो, कालोदाना,िबष ,अितस, िखरŏलो 

9 ३ िचमाथ , छायलचौर चÐुया सामुदाियक वन ८८ सÐला,िचराइतो 

9 ४ छायल गेŁन डाँडा ४५ सÐला,िचराइतो 

9 ६ छायल रािÕůय बन ४५  



 

 

Âयसै गरी  िजÐला वन कायाªलय मुगुको २०७५ को ÿितवेदन अनसुार यस गाउँपािलकामा जÌमा १२ वटा सामदुियक 

वन समदुायलाई हÖताÆतरण भएको दिेखÆछ ।  

१.४.२ भू-उपयोग िववरण  

यस गाउँपािलकाको भ-ूउपयोिगता हने¥ हो भन ेकुल ±ेýफलको ३७.४३% िहउ तथा िहमनदीले ओगटेको छ भने कृिष 

योµय जिमन जÌमा १.२१ ÿितशत माý रहकेो छ । गाउँपािलकाको भ-ूउपयोग िववरण तालको तािलकामा दखेाईएको 

छ ।  

 

भ-ूउपयोग ÿितशत  

वन ±ेý  ६.७२ 

झाडी ±ेý  २.०० 

घाँस े±ेý २०.०५ 

कृिष ±ेý १.२१ 

बाँझो ±ेý ३२.५८ 

िहउ\िहमनदी ३७.४३ 

 



 

 

 

१.४.३ जलąोतको िववरण  

यस गाउँपािलकाका मु́ य खोलाहŁमा कणाªली, डोÐफू कणाªली, िचतै खोला, पअु खोला, ¸याÈने गाड गरेर लगभग 

३० ओटा खोलाहŁ रहकेा छन ्।  

 

१.५ भौितक पुवाªधारको अवÖथा  

यस मगुमुकामाªरोङ्ग गाउँपािलका िनिÌत गमगढी-ना³चेलाµना (९३ िकिम) सडक ÿÖताव गåरएतापिन हालसÌम 

गमगढी देिख छाईलसÌमको १६ िकलोिमटर माý सडक िनमाªण भएको छ । छाईल बाट गाउँपािलकाको केÆþ पलु ुपµुन 

कåरब १९ िकलोिमटर सडक िनमाªण गनुªपछª । गाउँपािलकामा भौितक पवूाªधारको łपमा बÖतीहł जोड्न ेदईुवटा ůस 

तथा १२ झोलुङ्गे पलु-पलुसेा समते िनमाªण भएका छन ् । ऊजाªको łपमा दाउरा, केही माýामा एल.िप. µयास तथा 



 

 

लघ ुजल-िवĦुत र सोलार ब°ीलाई उपयोग गन¥ गåरएको छ । तीन िकलोवाटको छाईल जलिवīतु आयोजना र åरउस 

बगरमा १०० िकलोवाटको जल िवīुत आयोजना स¼चालनमा रहको छ भने ¸याÌनीगाडमा ३० िकलोवाटको 

जलिवīतु आयोजना र िचमाथमा १५ िकलोवाटको जलिवīतु आयोजना िनमाणªधीन रहेको छ । लादेगाड जलिवīतु 

आयोजना पिन िनमाªणको तयारीमा छ । 

स¼चारको ±ेýमा नेपाल टेिलकमले दरूस¼चार सेवा ÿवाह गåररहेको छ भन े‘वǈड िलङ्क’ नामक िनजी कÌपनील े

गाउँपािलका केÆþ, केही वडा, ÖवाÖÃय संÖथा तथा माÅयिमक िवīालयमा इÆटरनेट सेवा ÿदान गरको छ । 

गाउँपािलकािभý एफ.एम. रेिडयो स¼चालनमा नभए पिन सदरमुकाम गमगढीमा स¼चािलत दईुवटा सामदुाियक 

रेिडयोहłबाट गåरन ेÿसारण सेवाल ेभने गाउँपािलकाको वडा न. ९ का तÐलो बÖतीहłमा रेिडयो सेवाको पहòचँ पगुेको 

दिेखÆछ । गाउँपािलका ±ेýमा कुल सातवटा ठूला र साना गरी िसँचाइ आयोजनाहł रहेका छन ् । यस ±ेýमा रहकेा 

सरकारीतफª का शैि±क संÖथाहłको कुल सं´या १८ रहेको छ । गाउँपािलका ±ेýका हरेक बÖतीमा धािमªक Öथलका 

łपमा गÌुबाहł रहकेा छन् 

 

 

१.६ नगरपािलकामा कायªरत सघंसंÖथाहŁको अवÖथा तथा उपलÊध सेवाहŁ 

 

 

 



 

 

पåर¸छेद २ Öथानीय अनुकुलन कायªयोजनाको पåरचय  

२.१ Öथानीय अनुकुलन योजनाको औिचÂय र माÆयता  

जलवाय ु पåरवतªन िनयिमत ÿाकृितक ÿिøया हो यīिप मानव जÆय िøयाकलापहŁ वन िवनाश, बढ्दो 

औīोिगकìकरण, यातायात ±ेýमा पारÌपåरक खिनज इÆधनको Óयापक ÿयोग  र अÓयविÖथत शहरीकरणल ेहåरतगहृ 

µयास िचÆताजनक उÞसजनबाट जलवाय ु पåरवतªनमा ितĄता आएको छ । जलवाय ु पåरवतªनको कारकको Łपमा 

मािनएको हåरतगहृ µयाँसको उÂसजªनमा नगÁय भूिमका हòँदा हòदँ ै पिन सन ् २०००–२०१९ को अवधीमा जलवाय ु

पåरवतªनबाट ÿभािवत ÿमुख दस दशेको सचूीमा नेपाल दशौ ँनÌबरमा परेको छ । जलवाय ुपåरवतªनले गदाª तापøममा 

विृĦ हòने, वषाªमा पåरवतªन हòने र समú पÃृवीको ÿाकृितक सÆतुलनमा फरक पनª थालेको महशसु हòन थालेको छ । 

िहमालका िहँउ पµलने, िहमतालहł फुट्ने, अिनयिमत तथा अिधक वषाª हòने, समÆुþी सतह बढ्न,े बाढी, पिहरोको 

जोिखम तथा आविृ° बढ्न,े खडेरी लिÌबने तथा कृिष उÂपादनमा Ćास आउने जÖता समÖयाहł िवकाराल Łपमा 

दिेखदै ँआएका छन ्। िजिवकोपाजªनका लािग ÿािकृतक ąोतहŁ र बख¥ पानीमा अिधक िनभªर रहने हाăो दशेमा यसको 

असर र पानª स³ने ÿभावहŁ आउन े िदनमा अझै बढो°र हòने दिेखÆछ । नेपाल िवĵका १९८ मलकु मÅये एक भ–ू

कÌपीय जोिखमको िहसाबले ११ औ ं(य.ुएन िव.िस.िप.आर २००४), पानीजÆय ÿकोपबाट हòने ±ितका िहसाबले ३० 

औ ं(मानव िवकास ÿितवेदन २००९) Öथानमा रहकेो छ । जलवाय ुपåरवतªनका कारण जीिवकोपाजªन, ÿाकृितक ąोत, 

कृिष तथा खाī सरु±ा, जलąोत तथा ऊजाª, वन तथा जैिवक िविवधता, मानव ÖवाÖÃय, úामीण बसोवास तथा 

भौितक पवूाªधारमा धेरै नकाराÂमक असर परेको िववरण रािÕůय अनकूुलन कायªøम (नापा) २०६७ ले जनाएको छ । 

जलवाय ु पåरवतªनका कारण सामािजक, आिथªक, पयाªवरणीय र िवकासका संरचनाहłमा नकाराÂमक असर पगुेको 

कुरा िविभÆन तÃयाङ्क र ÿमाणहłल ेपिुĶ गरेका छन ्भने यसको असरबाट गåरब, िवपÆन, मिहला, बालवािलका, 

वĦृवĦृाहŁ, साधन ąोतमा कम पहòचँ भएका घरधरुी साथै ÿाकृितक ąोतमा आ®तृ समदुायहŁ बढी ÿभािवत हòÆछन् 

भÆने तÃय समते िविभÆन अÅययनहŁल ेÿĶ पाåरसकेका छन ्। 

यसै सÆदभªमा जलवाय ु पåरवतªनको कारणबाट ®िृजत समÖयाहŁको सामना गनª नेपाल सरकारले जलवाय ु पåरवतªन 

रािÕůय अनकूुलन कायªøम २०६७, जलवाय ु पåरवतªन नीित २०७६ र Öथानीय अनकूुलन कायªयोजनाको रािÕůय 



 

 

संरचना २०६७ का साथसाथै िबिभÆन Öथानीय अनकूुलन कायªयोजनाहŁ समते तयार गरी सफलतापवूªक कायाªÆवयन 

गåरंद ैआएका छन ्। सँगसँगै जलवाय ुपåरवतªन अनकूुलन सÌबÆधी आवÔयकताहł पिहचान तथा ÿाथिमकìकरण गन¥ 

र सोही आधारमा मÅयकालीन (सन ्२०३० सÌम) र िदघªकालीन (सन ्२०५० सÌम) समयका लािग जनसं´या तथा 

वातावरण मÆýालयको समÆवयमा रािÕůय अनुकूलन योजना (National Adaptation Plan) तयारीको ÿिøया छ । 

िवगतका अनभुव, अÆतरािÕůय सÆदभª र नेपालमा भएको राºय पनूªसंरचना अनकूुल हòने गरी नेपाल सरकारले Öथानीय 

सरकार स¼चालन ऐन २०७४, िवपद ्जोिखम Æयनूीकरण तथा ÓयवÖथापन ऐन २०७४, वातावरण संर±ण ऐन २०७६ 

र जलवाय ु नीित २०७६, जारी गåरसकेको छ भन े Öथानीय Öतरमा िवकास िनमाªणको समú ÿिøयामा जलवाय ु

अनकूुलन तथा िवपद ्जोिखम Æयनूीकरण र ÓयवÖथापनलाई मलूÿवाहीकरण गनुªपदªछ भÆने सैĦािÆतक अवधारणामा 

आधाåरत रही परीमाजêत Öथानीय अनकूुलन योजनाको रािÕůय संरचना २०७६ पारीत भैसकेको छ । यो पåरमािजªत 

खाकाले Öथानीय सरकारहłलाई Öथानीय Öतरमा जलवाय ु पåरवतªनका असरहŁ ÓयवÖथापन गनª र दीघªकािलन 

जलवायुमýैी िवकासका योजनाहŁ पिहचान तथा कायाªÆवयन गनª सहयोग गन¥छ । यसल े Öथानीय Öतरमा िविभÆन 

सरोकारवालाहŁबीच िनयिमत सहकायª तथा सÌवाद माफª त ् Öथानीय िøयाकलापहłको कायाªÆवयनमा सहमित 

िनमाªण गरी जलवाय ुपåरवतªन अनकूुलन, िवपद ्जोिखम Æयनूीकरण तथा ÓयवÖथापन र िदगो िवकाससँग सÌबिÆधत 

अÆतररािÕůय ÿितवĦताहŁको कायाªÆवयन गनª समते मĥत गन¥छ । 

यसै सÆदभªमा Öथानीय समदुायको जलवाय ुपåरवतªनले िविभÆन ±ेýमा पारेको असरहŁसंग सामना गनª स³ने ±मताको 

अिभविृĦ गनª Öथानीय अनकूुलन कायªयोजना तयार गरी कायाªÆवयन गन¥ उĥÔेयका साथ बिदªया िजÐलाको राजापुर 

नगरपािलकाको संकटासÆनता, सÌमखुता र अनकूुलन ±मताको िवĴेषणको आधारमा जोिखम मÐुयाँकनबाट तयार 

पाåरएका, संकटासÆन न³शामा आधाåरत भई Öथानीय अनकूुलन कायªयोजनाको रािÕůय संरचनाल े िनिदªĶ गरेका 

िविध, ÿिøया र चरणहŁलाई अवलÌवन गरी बहòसरोकारवाला िनकायहŁ नगरपािलका, जनÿितिनिधहŁ, िवषयगत 

शाखा ÿमखु, Öथानीय गैरसरकारी संघसÖंथाहŁको ÿितिनिध, जलवाय ुपåरवतªन ±ेýमा कायªरत संघसÖंथाहŁ, मिहला 

तथा अÆय सरोकारवाला िनकायहŁको सिøय सहभागीतामा वडा Öतरवाट पिहचान भएको ÿकोप तथा अनकुुलनका 

ÿयासहŁलाई समेत समावेश गरी यो Öथानीय अनकूुलन कायªयोजना तयार गåरएको छ । यो कायªयोजना िमित ... ... 



 

 

... देिख ... ... ... नगरपािलकाको िविभÆन तहमा संचािलत अनकूुलन कायªयोजना तजुªमा िविध पåर±ण गोķीवाट 

तयार गåरएको हो । 

२.२ Öथानीय अुनूकुलन योजनाको माÆयता एवं िनद¥शक िसĦाÆतहŁ 

 

Öथािनय अनकुुलन कायªयोजनाका िनिदªĶ िसĦाÆतहŁ (समावेशी, उǀवगामी, लिचलो, तÂपरता) लाई आधार िवÆद ु

मािनएको छ ।गाँउपािलकामा िनिमªत Öथािनय अनकूुलन कायªयोजनाले मगुुम कामाªरोङ्ग गांउपािलका अÆतगªत पन¥ 

सÌपणूª वडाहŁ, वÖती र टोलमा तथा समदुायको अनकूुलन ±मता अिभविृĥ भई िजिवकोपाजªनमा सधुार Ðयाएको 

हòनेछ । यस योजनाका औिचÂयहŁ िनÌनानुसार रहकेा छनः 

 अित जलवाय ु सङ्कटासÆन वडा, टोल, वÖती तथा समदुाय र ितनका अनकूुलन चनुौती तथा अवसर 

लगायत कायª पिहचान गनª, 

 Öथानीय समदुायले आÉना आवÔयकताबारे आफैले िनणयª गनª सहज तåरका ÿयोग गनª स³ने गरी अनकूुलन  

कायªहłको पिहचान तथा ÿाथिमकìकरण गनª, 

 Öथानीय अनकूुलन कायªयोजना तयार गनª र Öथानीय Öवाय° शासन ऐन बमोिजम सो कायªयोजनालाई 

Öथानीय तथा रािÕůय Öतरका योजनामा समेत समायोजन गनª, 

 सेवा ÿदायक िनकायले समयम ै ÿभावकारी ढंङ्गले ąोत पåरचालन गरी अनकूुलन कायª øमबĦ łपमा 

अपनाउन÷कायाªÆवयन गनª,   

 कायªयोजनाको ÿभावकारी कायाªÆवयन सिुनिĲत गद ̈कायªøमको अनगुमन तथा मÐूयाङ्कन गनª,  र 

 Öथानीय तथा रािÕůय योजनालाई लागतको आधारमा अनकूुलनका ÿभावकारी िवकÐप पिहचान गनª । 

माÆयताहŁः 

 Öथानीय जलवाय ुअनकूुलन कायªयोजना Öथान िबशेष अनुसार फरक फरक हòÆछ  । 



 

 

 Öथानीय समदुाय तथा सरोकारवालाहŁको सहभािगतामा लि±त ±ेý, वगª तथा समदुायको पिहचान गरी 

जलवाय ुपåरवतªनको असरसँग सामना गनª अनकूुलनका उपायहŁको ÿाथिमिककरण गरी Öथानीय अनकूुलन 

योजना तयार गåरएको छ । 

 पािलका Öतरीय अनकूुलन योजनाल ेलि±त ±ेý, वगª तथा समदुायलाई समटेी जोिखम ±ेýको पिहचान गरी 

कायªøमहŁको तय गरेको हòदँा यो कायªयोजना ÿभावकारी Łपले स¼चालन गनª सिकÆछ । 

 Öथानीय िनकायमा िनबाªिचत जनÿितिनिध भएको हòदँा कायªøम कायाªÆवयनका लागी अनुकूल वातावरणको 

®जृना हòनेछ । 

 Öथानीय अनकूुलन कायªयोजना िनमाªण गदाª नगरपािलकामा रहकेो सÌपणुª सरोकारवालाहŁलाई समावेश 

गåरएकाल ेयोजनालाई ÿाथिमकताका साथ कायाªÆवयन गनª उपयĉु वातावरण ®जृना हòनेछ । 

 Öथानीय अनकूुलन कायªयोजनाको रािÕůय संरचनाको िनद¥िशत िसĦाÆत उǀवगामी, समाबेिश, तÂपरता र 

लिचलोमा आधाåरत भई Öथानीय अनकूुलन योजना तयार गåरएको छ । 

 रािÕůय अनकूुलन योजनाल े पिहचान गरेका ±ेýमा आधाåरत भई जलवाय ु पåरवतªनले असर गन¥ सबै 

िबषयगत ±ेý समिेट िबिभÆन सरकोकारवाला िनकायहŁको सहभािगतामा योजना तयार गåरएको छ । 

 Öथानीय अनकूुलन योजना तयार गदाª Öथानीय िवपद ÊयवÖथापनका प±हŁलाई पिन िवशषे Åयान िदई ªएको 

छ । 

 

२.३ Öथानीय अनुकुलन योजना र िवपद्को जोिखम ÓयवÖथापन िबच अÆतरसÌबÆध  

Öथानीय अनकूुलन कायªयोजना तयारीको लािग वातावरण तथा जनसं´या मÆýालयले Öथानीय अनकूुलन 

कायªयोजनाको रािÕůय संरचना तयार गरी लागु गरेको छ भने Öथानीय िवपद ÊयवÖथापन योजना तयारीको लािग 

संघीय मामीला तथा Öथानीय िवकास मÆंýालयवाट मागªदशªन तयार गरी लागु गåरएको छ । दवु ै दÖतावेजको लािग 

छुĘाछुĘै मÆýालयवाट मागªदशªन लागु गåरएको भएता पिन यसको उĥÔेय, आशय, योजना तजुªमा, ÿिøया र िविधमा 



 

 

खासै िभÆनता देिखदैनँ । दबु ै योजनाको मु́ य उĥÔेय नेपालले भोगीरहनु पन¥ र दोहोरीरहने बाढी, पिहरो, माहामारी, 

आगलागी, शीतलहर जÖता िवनासकारी समÖया तथा जोिखमहŁ सँग जÅुन स³ने उÂथानिशल समदुायको िनमाªण गनुª 

रहेको छ । Öथानीय अनकूुलन योजनाले जलवाय ु पåरवतनªवाट िसिजªत जलवायुजÆय ÿकोपहŁमा केिÆþत भई 

संकटासÆन समदुायको अनकूुलीत ±मता अिभविृĦ गन¥ उĥÔेयका साथ योजना तयार गरेको र Öथानीय िवपद 

ÊयवÖथापन योजनाले जलवाय ु जÆय तथा अÆय ÿकोपहŁलाई समेटी िवपद ÊयवÖथापनका प±लाई केिÆþत गरी 

योजना तयार गरी कायाªÆवयन गन¥ भएकाले Öथानीय अनकूुलन योजना र Öथानीय िवपद जोिखम ÓयवÖथापन योजना 

समायोजन गनुª पन¥ आवÔयक देिखएकोले िवपद ÊयवÖथापन योजनामा समावेश भए गरेका िवपद ÊयवÖथापन 

सÌविÆध योजनाहŁ पिन Öथानीय अनकूुलन योजनामा समावेश गरी कायाªÆवय गदाª अझ बढी ÿभावकारी हòने 

दिेखएकोले यस योजनामा दवु ैयोजनाका समान रहकेा प±हŁलाई समावेश गन¥ ÿयास गåरएको छ  । 

 

 



 

 

पåर¸छेद ३ अनकुुलन कायªयोजनाको िविध र ÿिøया   

३.१ अनुकुलन कायªयोजनाको तजुªमा िविध र ÿिøया  

अनकूुलन योजना तयार गदाª जलवाय ुपåरवतªन नीित २०७६, रािÕůय अनकूुलन कायªøम २०६७, परीमाजêत Öथानीय 

अनकूुलन कायª योजनाको रािÕůय संरचना २०७६, Öथानीय िवपद ् जोिखम ÓयवÖथापन योजना तजुªमा िनद¥िशका 

२०६८, वातावरण िनित, २०७६ लाई आधार मािनएको छ । Öथानीय जलवाय ुपåरवतªन अनकूुलन कायªयोजनाको 

(लापा) रािÕůय संरचनाका चार िनद¥शक िसĦाÆतहŁ (उǀवगािम, तÂपरता, लचकता र समावेशी) र छ चरण अÆतगªत 

िविभÆन सहभािगतामूलक िविध तथा औजारहŁको ÿयोग गरी यो कायªयोजना तजुªमा गåरएको छ । 

 

 

िचý: Öथानीय अनकुुलन योजना खाकाको तयारीको समú ÿिøया 



 

 

Öथािनय अनकूुलन कायªयोजना तजुªमा िविध गोिķ मगुमु कामाªरोङ जनÿितिनधीहŁ  र पािलका Öतåरय 

सरोकारवालाहŁलाई जलवाय ुपåरवतªन अनकूुलन सचेितकरण गरेर शŁुवात गåरएको िथयो । सो गोिķमा गाउँपािलका 

±ेýमा मु́ य मु́ य ÿकोपहŁको पिहचान साथ ैजोिखमहŁको िवĴेषण गåरएको िथयो । Âयसैगरी वडा Öतरीय ÿकोपको 

पिहचान र संकटासÆन विÖतहŁ छनौट पĲात ्संकटासÆनता लेखाजोखा र अनकूुलनका िøयाकलापहŁको पिहचान 

गåरएको िथयो । वडामा संकटासÆÆता लखेाजोखा, ÿकोप ®ोत न³सांकन समते तय गरी अनकूुलनका िøयाकलापहŁ 

पिहचान गåरएको िथयो । ÿÂयेक िøयाकलापहŁलाई िविभÆन सचुकको आधारमा ÿाथािमिककरण गåरएको िथयो । 

ÿÂयेक वडा बाट आएका सचुनाहŁलाई पनुः ÿÖतुत गåरएको िथयो । वडाहŁको Öतरीकरण, ®ोत न³सांकन, 

नगरपािलकाको जोिखम िवĴेषण, नगरपािलका Öतåरय अनकूुलनका िøयाकलापहŁ पिहचान साथै विगªकरण 

गåरएको िथयो । 

 

 



 

 

पåर¸छेद ४ Öथानीय अनुकुलन कायªयोजना तजुªमाका चरणहŁ  

४.१ जलवायु पåरवतªन समविÆध सचेतना तथा ±मता अिभवृिĦ  

जलवाय ु पåरवतªन निवनतम िवषयवÖत ु भएकाले जलवाय ु पåरवतªनले पान¥ असर तथा ÿभावलाई सÌबोधन गनªका 

लािग ÿभावकारी Öथािनय अनकूुलन कायªयोजना तयार गनª जलवायलेु के कÖतो असर पारेको छ, के कÖतो ÿभाव 

पानª स³दछ, अनकूुलनका िवīमान अवसर वा चनुौती के के छन ्र Âयसको सामना गनªका लािग आवÔयक ąोत र 

साधन कसरी जुटाउने आिद सचूना Öथािनय Öतरमा जानकारी गराउन पािलका Öतरमा सचेतना तथा अिभमुखीकरण 

िøयाकलाप संचालन गåरएको िथयो ।   

सचेतना कायªøममा सङ्कटासÆन समदुाय, Öथानीय िनकाय, राजनीितक दल, शैि±क एवं सेवा ÿदायक संघ–संÖथा, 

िव², दिलत, जनजाित, िकसान, यवुा र सवªसाधारणलाई सहभागी गåरएको िथयो । सचेतना अिभविृĦ कायªøमको 

लािग जलवाय ुपåरवतªन सÌबÆधी ÿÖतुित, सामिुहक छलफल, सामिुहक कायª, लि±त समहु छलफल गåरएको िथयो । 

४.२ संकटासÆनता, जोिखम िवĴेषण तथा वÖतुगत िववरणहŁको तयारी  

यस ÿकृया माफª त संकटासÆन Óयिĉ तथा समदुायहŁ र जीिवकोपाजªन तथा पयाªवरणीय ÿणालीको िववरण तयार गरी 

सो बमोिजम अनकूुलन र जोिखम Æयनूीकरण र ÓयवÖथापनका कायªøमहŁ तयार गनª मĥत पगुेको छ । संकटासÆनता 

तथा अनकूुलन मÐूयाङ्कन तथा लेखाजोखाका लािग मौसमी पाýो, बाली पाýो, ऐितहािसक समय रेखा, 

संकटासÆनता न³सांकन, जलवाय ु पåरवतªनको ±ेýगत ÿभाव, पाåरिÖथितकìय ÿणालीमा परेका ÿभाव, 

जीिवकोपाजªनका ąोत र ÿकोप िवच अÆतर सÌवÆध, जोिखम तथा अनकूुलनको िबĴेषण, अनकूुलनका उपायहŁको 

ÿाथिमिककरण र सेवा ÿदायक÷संÖथागत िवĴेषण जÖता सहभािगतामलूक अËयास तथा िवĴेषण गåर सो बाट 

आएका नितजाहŁ तल उÐलेख गåरएको छ । 

 



 

 

४.२.१ ÿकोपको ऐितहािसक समयरेखा वा घटनाøम  

यस मगुुम कामाªरोङ गाउँपािलकामा िवगत ३० वषª देिख हòन ेगरेका िविभÆन ÿकोपका घटनाøमहŁको ÿकृित र यसल ेपान¥ गरेको ÿभावको िवĴेषण गनª, हाल सÌम 

िविभÆन ÿकारका ÿकोपहŁल ेÿभािवत घरधुरी तथा समदुाय, उĉ ÿकोप संग समदुायल ेजÅुन गरेका ÿयासहŁका साथ ैियनल ेभिवÕयमा पानª स³न ेअसको िवĴेषण 

पािलका Öतरमा जनÿितिनिधहŁ, जķे नागरीक, विुĦिजवी, िश±क तथा समाजसेवीहŁको उपिÖथितमा समú Łपमा िवĴेषण गरी समदुायको संकटासÆनताको समú 

अवÖथा िनÌन तािलकामा उÐलेख गरीएको छः 

 

वाडª 

न.ं 

ÿकोप वा 

िवपद ्

िमती  Öथान भौितक ±ित सामािजक ±ित आिथªक 

±ित 

मानिवय 

±ित 

ÿाकृितक ±ित सचुना 

पĶुाईको 

आधार 

1 वÆयजÆत ु

आøमण 

ÿÂयक वषª (३ 

वषª दिेख बढ्दो 

øममा) 

िचत§, नादङ, 

ितङ्गितङ्ग, 

Öयान ेगाँउ 

    २०\२५ हलमा लगाएको 

अÆन (आल,ु फापर, 

नावल, िसिम) नो³सान गन¥ 

गरेको 

 

1 आगलागी २०५५ सेम±ेु सामदुाियक     १ िकिम ±ेýमा डढेलो  



 

 

काितªक वन लागेको 

1 आगलागी २०५७ 

काितªक 

िचतै २८ घरधुरी नĶ 

भएको 

   घरिभý भएको सÌपणुª 

अÆनपात जलेर खरानी 

भएको 

 

1 िहमपिहरो २०६१ छाँयानाथ  बाटो अवरोध 

भएको 

  १ िकिम ±ेýमा भएको 

ŁखहŁ मरेको 

 

1 आगलागी २०६५ जेठ डोÐफू २ घर जलेको      

1 बाढी २०६७ असार डोÐफु डोÐफु 

खोलाको 

झोलङ्ुगे पलु 

बगाएको 

     

1 बाढी २०७७ मगु ु कणाªली 

(भĘौली, 

  ६ घोडा तथा 

१ झोवा 

   



 

 

बिजङ्ग) बगाएको 

1 बाढी २०७८ िचतै तथा माहòर     ३ हल जिमन वगाएको  

1 आगलागी २०७८ 

काितªक 

िचÐद ेचङ्गा     श-ेफो³सÁुडो रािÕůय 

िनकु¼जको १ िकिम ±ेýमा 

डढेलो लागेको 

 

1 पिहरो २०७८ साउन िचतै कुना     २०० िमटर खेित योµय 

जिमन बगाएको 

 

1 पिहरो २०७८ साउन डोÐफु छाँया±ेý 

(३ पटक गएको) 

छाँया±ेý 

खोलामा पलु 

बगाएको 

     

1 बाढी २०७८ साल 

दिेख िनरÆतर 

मगु ु कणाªली 

(भĘौली, 

बिजङ्ग) 

  ३ घोडा 

बगाएको 

   



 

 

2 िहमपात वष¥िन वडा भरी  िहउंदको ४ 

मिहना अÖथाई 

Łपमा 

बासाईसराई गनुª 

परेको 

  वष¥िन २०-५० वटा 

चौरीहŁ मन¥ गरेको 

 

2 आगलागी २०५३ टेकाङ २ घर जलेको  ५० लाख    

2 आगलागी २०५८ झांवार गÌुबा  गÌुबा पणुª Łपमा 

±ित भएको 

३०-५० 

लाख 

वरावरको 

±ित भएको 

   

2 पिहरो २०६४ र 

२०७६ 

Öयोञा (मगु)ु     २० हल खेत बगाएको 

२०६४ र २०७६ मा बनमा 

पिहरो गएको 

 

2 आगलागी २०७७ माघ दोईछे गÌुबा  गÌुबा पणुª Łपमा कåरव १    



 

 

±ित भएको करोड 

बरावरको 

±ित भएको 

2 पिहरो २०७७ साउन 

र २०७८ 

साउन र भाþ 

मिहना 

िहउिस सडक बगाएको १० मिहना सडक 

बÆद भएको र 

खाÅदाÆन र अÆय 

माल सामान 

ओसारपसार गनª 

अवरोध भएको 

    

2 बाढी २०७८ जķे लांलेव दिेख 

परुानो मगु ु

 हाल सÌम 

लगभग २ िकिम 

बाटो बÆद भएको 

    

2 वÆयजÆत ु

आøमण 

३० वषª दिेख 

िनरÆतर 

मगु ु (åरमार, टांके, 

ठुलो कोईिक, 

सानो कोईिक, 

  १००-२०० 

वटा जित 

घरपालवुा 

   



 

 

हाङ्दाङ्ग खोला जनावर 

जÖतैः चŏरी, 

घोडा, 

ख¸चर, 

मÂृय ु तथा 

घाईते 

3 वÆयजÆत ु

आøमण 

ÿÂयेक साल ताखा,भाताङिसङ

,Ðयाप,धावा र 

खारी 

को³पा,कोङयर 

,खोङदनु 

    बालीनालीमा ±ती  

3 िहमपात ÿÂयेक साल ¸यायार, लङुवा , 

दबेलङुवा, 

तैलङुवा ,खारी र 

ताखा िबचको 

 ितन मिहना बाटो 

बÆद हòन े

    



 

 

बाटो 

3 पिहरो २०४३ भाþ चोनाक ( ताखा) गाउँ जोड्ने 

बाटो बगाएको 

   ितन हल जिमनमा ±ती  

3 पिहरो २०४३ ®ावण खोलुङ ( खारी) घĘ ,काठे पलु 

तथा बाटो 

बगाएको 

     

3 पिहरो २०६५ असार िसबुत ( ताखा)   झोबा, झोमा 

र गोŁ गåर 

११ वटा 

   

3 आगलागी २०६७ चैý िनमाङ, 

सावाटुव,धारलेन 

 गोठ जलेको   खकª मा आगलागी  

3 आगलागी २०७१ िनमाङ,  गोठ जलेको   खकª मा आगलागी  



 

 

फाÐगुन सावाटुव,धारलेन 

3 आगलागी २०७७ 

फाÐगुन 

खारी गाउँ १ घर जलेको      

3 हòरीबतास २०७७वैशाख वडा कायाªलय ( 

ताखा) 

वडा भवनको 

छानो उडाएको 

     

4 पिहरो ÿÂयक वषª काितª गाउँ पछाडी    बाटो 

बगाएर 

आवतजाव

तमा 

अवरोध 

  

4 वÆयजÆत ु

आøमण 

ÿÂयक वषª काितª र िकिă 

गाउँ 

    खेतबारीमा लगाएको अÆन 

नो³सान गन¥ गरेको 

 

4 सु́ खा 

खडेरी 

ÿÂयक 

वषªजÖतो जेठ र 

काितª र िकिă 

गाउँ 

    अÆन उÂपादनमा असर 

गरेको 

 



 

 

असोज-

काितªक मिहना 

4 निद कटान २०५० असार, 

२०६३ असार, 

२०६६ ®ावण, 

२०६९ भाþ ४ 

गते 

िकिă ितहार गÌुबा मगु ु कणाªलीको 

काठे पलु 

बगाएको 

   गÌुबा, िवधालय, ÖवाÖÃय 

चौिक र Öथािनयको घरको 

छाना उडाएको 

 

4 आगलागी २०५६ असोज िकăी गाँउ १२ घर जलेर 

नĶ भएको 

     

4 पिहरो २०५७ असार काितª   ७ वटा गाई 

बगाएको 

   

4 पिहरो २०६० िकăी गाँउ     २ हल खेत बगाएको  



 

 

4 आगलागी २०६४ वैशाख िकăी गाँउ     बनमा आगलािग भएर 

५०० वगª िम ±ेýफलमा 

भएको वनमा डढेलो 

लागेको र बÆयजÆतुको 

वासÖथानमा असर गरेको 

 

4 हòरीबतास २०६५ माघ, 

२०६८ 

फाÐगुन 

िकिă र काितª 

गाउँ 

      

4 आगलागी २०६९ 

फाÐगुन 

िकăी गाँउ १४ घर जलेर 

नĶ भएको 

     

4 चट्याङ्ग २०७१ ®ावण िकăी गाँउ    चरण ±ेýमा 

असर गरेको 

  

4 आगलागी २०७५\१\२० 

गते 

िकăी गाँउ १९ घर जलेर 

नÖट भएको 

 कåरव Ł 

४,५८,१३,५

   



 

 

०० ±ित 

5 अिसना ÿÂयेक साल        

5 वÆयजÆत ु

आøमण 

ÿÂयेक साल लेमांग ,पलुी, 

Öयादले , 

सेरोग,åरफुक ,गरा 

छोत¥न ,खाङसार 

    २० हल जµगामा ±ती  

5 चट्याङ्ग २०५० भाþ सेरोग ¸यापराक   १०० भेडा 

बाùा मरेको 

   

5 सु́ खा 

खडेरी 

२०५५ साल दाउरा     सब ै बाली िभýाउन 

नपाएको 

 

5 पिहरो २०६५ असोज सेरोग गाउँ   ४ गाई मरेको  ितन हल जµगा ±ती  

5 पिहरो २०६५ 

काितªक 

दाउरा लेमाङ्ग     २ हल जµगामा ±ती  



 

 

5 आगलागी २०६५ 

फाÐगुन 

सेरोग गाउँ १ घर जलेको      

5 पिहरो २०६७ भाþ सेरोग ङ्Æगोग १ घर ±ती    चार हल जµगा  

5 हòरीबतास २०६८ 

फाÐगुन 

दाउरा ( 

िबīालयको ) 

िबīालयको 

िटनको छानो 

उडाएको 

     

5 बाढी २०७३ असार सेरोग खोला ३ क¸ची 

पलुको १ 

िसंचाई कुलोमा 

±ित 

  ितन जनाको 

मÂृय ु

ितन हल जµगा ±ती सामिुहक 

छलफल 

5 बाढी २०७७ असोज दाउरा टाÖयाक 

खोला 

१ काठे पलु, १ 

िसंचाई कुलो, 

१ मूल बाटो र 

घोरेटो बाटोमा 

   खान ेपानी मलु ±ती  



 

 

±ती 

5 बाढी २०७८ असार सेरोग गाउँ ४ घर ±ती      

6 वÆयजÆत ु

आøमण 

ÿÂयेक साल 

®ावण दिेख 

असोज सÌम 

åरउस र पअुका 

खेतीयोµय 

जिमनमा 

  ३५ कुइÆटल 

बराबरको 

बाली नÖट 

गन¥ गरेको 

   

6 िहमपात ÿÂयेक साल 

®ावण दिेख 

असोज सÌम 

       

6 आगलागी २०२९ पौष åरउस गाउँ ४८ घर जलेर  २०० भेडा 

बाùा ,६५ 

चŏरी ,८६ 

गाई ,२०० 

   



 

 

कुइÆटल 

अÆनबाली 

नÖट 

6 आगलागी २०४५ माघ åरउस गाउँ ५५ घर जलेर 

नÖट 

  ३ जनाको 

मÂृय ु

  

6 आगलागी २०५१ मंगिसर åरउस गाउँ १३ घर जलेको  २७ झोबा 

,१४ र गोŁ 

६२ कुखुरा 

   

6 बाढी २०६४/०४ 

/१४ 

धेल े लेक दिेख 

सरÖवती िन मा िब 

पलु ुसÌम 

५ काठे पलु ,२ 

पानी घĘ ,१ 

गÌुबा र १ 

िबīालयमा 

±ती 

 २३० भेडा 

बाùा र ४ 

वटा गाई 

मरेको 

   

6 वÆयजÆत ु २०६९ साल पअुको झबदङु   भाल ु र    



 

 

आøमण åरउसको छुकाबाª िचतवुाल े ७ 

गाई ,५ 

झुमा,९ गोŁ 

मारेको 

6 िहमपिहरो २०७५ माघ पअु ताÌपाकृ दिेख 

सोÐहòगं खोलामा 

  २५ चŏरी 

मरेको 

   

6 पिहरो २०७७ असार åरउस ,पअु     ३१ हल बारी 

कोदो,आल,ुफापर 

,गहò,ँमकै,िचनो,कुली,जौ 

लगायतक बाली नÖट 

 

6 बाढी २०७८ ®ावण åरउस बगर १ काठे पलु २ 

पानी घĘ तथा 

बाटो अवŁĦ 

     



 

 

7 वÆयजÆत ु

आøमण 

ÿÂयक वषª मह गाउँ     वष¥िन २-३ रोपनीमा 

लगाएको आल,ु कोदो नĶ 

गन¥ गरेको (भािल, बंदेल, 

दिुÌस) 

 

7 अिसना हरेक वषª चैý 

वैशाख 

मह गाउँ     वष¥िन २-३ रोपनीमा 

लगाएको आल,ु कोदो नĶ 

गन¥ गरेको 

 

7 सु́ खा 

खडेरी 

१० वषª 

अगाडी ÿÂयक 

वषª 

मह गाउँ     वािलनाली लगाउने 

समयमा पािन नपनाªल े

उÂपादन कम हòन ेगरेको 

 

7 िहमताल 

िवÖफोट 

२०५१ असार ¸याÈनी खोला १५-२० ओटा 

गोठ बगाएको 

 ६० खिस 

बगाएको 

२ जना ६० रोपनी खेत बगाएको  

7 चट्याङ्ग २०५४ असोज लौला ४-५ गोठमा 

आगलागी 

 ४५ 

खिस\बाùा 

   



 

 

बगाएको 

7 आगलागी २०५८ भÆदा 

अगाडी ÿÂयक 

वषª 

मह गाउँ   गाई बÖतु 

भेडा 

बाùािक 

मÂृय ु

   

7 वÆयजÆत ु

आøमण 

२०५८ ®ावण ता³या   २५ बाùा 

मरेको 

  भालु 

7 बाढी २०६८ वैशाख कणाªली    १ जना 

मािनस 

बगाएको 

(कोईजोर 

तामाङ) 

  

7 आगलागी २०७३ चैý मह गाउँ १ घर जलेको      



 

 

7 ढुङ्गा खÖने २०७५ िविभÆन Öथानमा 

(मु́ य गरी ¸याÈन े

खोला) 

   वषŐिन १-२ 

जना 

मािनसको 

मÂृय ु हòन े

गरेको 

 सु́ खा पिहरो 

7 बाढी २०७८ असार     १ जनाको 

मÂृय ु भएको 

(िनवुª 

तामाङ) 

 ढुङ्गा खसेर 

७ हòरीबतास ÿÂयक वषª मह गाउँ घरको 

जÖतापाता 

उडाउन ेगरेको 

     

8 पिहरो ÿÂयक वषª माúंी २ घर, १६ गोठ  २० भेडा 

बाùा 

 ३० हल जµगा  



 

 

8 बाढी ÿÂयक वषª ढुङ्गेधारा    १ जना 

माÆछे 

बगाएको 

६ हल जµगा बगाएको  

8 ढुङ्गा खÖने वषª भरी माúंी    २ जनाको 

िढÖकोल े

परेुर मÂृय ु

भएको 

  

8 वÆयजÆत ु

आøमण 

साउन दिेख 

काितªक सÌम 

माúंी   ६ ओटा गोŁ 

भाललेु 

मारेको 

 वष¥िन कोदो, कागुनो, 

आल ुनो³सान गन¥ गरेको 

(दिुÌस, 

भाल,ु बदले, 

बांदर) 

8 आगलागी २०५८ 

फाÐगुन 

माúंी ५० घर, ४ गोठ  ९ भेडा 

बाùा 

   

8 पिहरो २०६५        

8 आगलागी २०७० माघ माúंी ३ घर      



 

 

8 चट्याङ्ग २०७७ लेकमा माúंी   १५ भेडा 

बाùा मरेको 

   

9 चट्याङ्ग २०५६\२\२० पापकुो चंखेलीमा    २ मािनस 

मरेको 

  

9 आगलागी २०५८\१०\१

० 

पाप ु २५ घर जलेको      

9 आगलागी २०६६\१२\१

५ 

िचमाथ १५ घर जलेको   १ मािनस 

मरेको 

  

9 वÆयजÆत ु

आøमण 

२०६७\०६\२

० 

पाप ु रालथला 

(भालुल)े, खल, 

घोरपÐया, बदािल 

  ५० भेडा 

बाùा 

 ४ हल जµगाको आल,ु मकै 

खाएको र ÿÂयक वषª 

Öयाउ, मकै, आल,ु मकै 

जÖता वािलनाली ±ित गन¥ 

गरेको (घोरल, मगृ, 

बादरल)े 

 



 

 

9 अिसना २०६८\०४\०

५ 

िचमाथको ¸यानी    १ मािनस 

मरेको 

  

9 आगलागी २०७०\११\१

५ 

छायल    १ मािनस 

मरेको 

  

9 अिसना २०७२\०२\२

० 

छायलको 

कोरडाÖया 

  ५० भेडा 

बाùा 

१ मािनस 

मरेको 

  

9 बाढी २०७२\०३\३

१ 

िचमाथको 

पारोटी,ठुला 

खोला 

  २७२ वटा 

बाùा र १ 

कुकुर मरेको 

१ मािनस 

मरेको 

 १६ वष¥ 

मािनस 

9 पिहरो २०७५\०२\२

५ 

पाप,ु छायल, 

िचमाथ (सानो 

खोला) 

  ३ गाई १ मािनस 

मरेको 

पाÐतमाः २० हल खेित 

योµय जिमन 

छायल कोरडाÖयाः १५ 

जल खेित योµय जिमन; 

िचमाथको गाउँदेिख 

 



 

 

कणाªली खोला सÌम २० 

हल 

9 चट्याङ्ग २०७५\०३\१

५ 

िचमाथको िवस े

दह 

  २२५ वडा 

भेडा बाùा 

मरेका 

   

9 पिहरो २०७८\०२\०

७ 

खल, चौखी लघ ु

जलिवधुतको 

नहर बगाएको 

२ बटा घर तथा 

िवधालयको 

पािनको महुान 

बगाएको 

  २० हल खेत महुान 

भÂकेकोल े

परैु गाउँ 

जोिखममा 

रहकेो छ 



 

 

9 पिहरो २०७८\०२\०

७ 

छे¸या     १० हल खेतमा लगाएको 

धान, कोदो बगाएको 

छे¸या मिुन 

कणाªली 

निदल े

निदकटान 

गद ̈

गईरहेकोल े

परैु गाऊन ै

जोिखममा 

रहकेो 

9 पिहरो २०७८\०२\०

७ 

छायल २ घर बगाएको    २० हल धान, कोदो 

बगाएको 

गाउँमिुन परैु 

±ेý पिहरो 

जान 

लागेकोल ेपरैु 

गाऊ 

जोिखममा 



 

 

रहकेो छ 

9 अिसना २०७८\०३\१

० 

पाप ुधारी डांडा   ५ भेडा 

मरेको 

१ मािनस 

घाईते 

  

 

यस ऐितहािसक समयरेखाको िवĴेषणबाट यहाँका बािसÆदा सबै भÆदा बढी पानीजÆय ÿकोप जÖत ैपिहरो, कटान र बाढी बाट ÿभािवत भएको दिेखÆछ । बाढी 

संगसंगै जंगली जनावरको आतङ्क, हावाहòरी, चट्याङ्ग, िहमपात, िहमपिहरो, आगलागी जÖता ÿकोपहŁ पटक पटक दोहोåररहेको र यी ÿकोपहŁल ेसब ैवडाहŁमा 

±ित प¥ुयाएको दिेखÆछ यी ÿकोपहŁ र ियनका असर तथा ÿभावहŁसंग जÅुन Öथानीय समदुायल ेसमदुाय Öतरमा तथा Öथानीय सघ सÖंथाहŁको सहयोगमा केही 

ÿयासहŁ गन¥ गरेको देिखए पिन ती ÿयासहŁ अपयाªĮ रहको दिेखÆछ । 

 

 

 



 

 

४.२.२ ÿकोप, मौसम तथा वािलपाýो  

Öथािनय मौसमी अवÖथा, बाली तथा ÿकोपमा आएको पåरवतªन बारे जानकारी हािसल गनª पåरवितªत ÿकोप तथा मौसमी पाýो िविधको ÿयोग गåरएको िथयो । 

समदुाय र वडाÖतरमा ºयķे नागरीक, बुिĦजीवी र अÆय सरोकारवाला हŁसंगको छलफलबाट भएको जलवाय ुसÌबÆधी जानकारी िववरणका आधारमा तापøम, 

वषाªको ÖवŁप, िबŁवाको Óयवहार, ÿकोपको ÖवŁप आिदमा आधाåरत यो पाýो तयार गåरएको िथयो । मौसमी पाýो सÌबिÆध जानकारी हािसल गनª िबगतको कåरब 

३० वषª पिहल ेर हालको बारे तुलनाÂमक अÅययन गरी ÿकोप, तापøम, बाली आिद हòन ेसमयमा पåरवतªन आएको वा नआएको िवषगमा छलफल गåरएको िथयो 

। यस ै िविधको ÿयोग गरी समदुायÖतरमा जलवाय ुपåरवतªनको कारणल ेवालीचø, वनÖपित ÿजाितहŁको जीवनचø÷Óयवहार, ÿकोपको ÖवŁप लगायत अÆय 

िविभÆन ±ेýहŁमा आएका÷देिखएका पåरवतªनहŁको जानकारी समते ÿाĮ गåरएको िथयो । बाली, मौसमी र ÿकोप पाýो बारे गाउँपािलकामा गåरएको छलफलको 

िनÕकषªलाई न ैसमú पािलका ±ेýको लागी समेत आधार मािनएको छ, िकनभन ेयो उĉ छलफलमा वडाका ºयķे नागरीक, बुिĦजीवी र अÆय सरोकारवाला हŁ 

उपिÖथत हòनहुòÆÃयो ।  

४.२.२.१ मौसम पाýो  

Öथानीय Öतरमा दिेखएको हावापानीको पåरवतªनको िवĴेषण गनª मौसम पाýो िविध ÿयोग गरी, हावापािनमा आएको पåरवतªनको लेखाजोखा गरीएको छ। यस 

गाउँपािलकाको ३० वषª पिहला र अिहलकेो मौसिम िववरणको अÅययन गदाª मनसिुन वषाª ३० वषª पिहला भÆदा कåरव १० िदन चाडै सŁु हòन ेगरेको र कåरव १० 

िदन जित िढलो अÆÂय हòन ेगरेको छ , Âयसैगरी िहउंद ेवषाª वा िहमपात पिहला भÆदा कम समय हòन ेगरेको र पिहला भÆदा कåरव ३० िदन जित िढलो र १० िदन 

पिहÐय ैअÆÂय हòन ेगरेको छ । गिमª मौसम भन ेपिहला भÆदा कåरव ७ िदन लामो समय सÌम रहन ेगरेको र जाडो मौसम समते ३० वषª पिहला भÆदा कम समय माý 

रहने ेगरेको छ, ३० वषª र हालको मौसमको तुलना गदाª जाडो कåरव ३५ िदन िढलो जाडो सŁु हòन ेर कåरव २५ िदन अगाव ैअÆÂय हòन ेगरेको छ । पǑहला कम 

माğामा चɪयाɨ पनȶ गरेको ͬथयो भने हाल पǑहला भÛदा वढȣ समय (४५ Ǒदन वǑढ) चɪयाɨग हुन ेगरेको छ ×यस ैगरȣ तुसारो पनȶ मौसमको तुलना गदा[ पǑहला 



 

 

भÛदा कǐरव ३० Ǒदन जǓत Ǒढला गरेर तसुारो पनȶ गरेको छ र तुसारो मÉुय गरȣ तãलो ¢ğे (वडा नं ९ को छायल र खोलाको ͩकनरमा रहेका विèतमा) मा वढȣ पनȶ 

गरेको छ भने माͬथãलो ¢ेğमा Ǒहमपात हुन ेगरेको छ । 

 

मौसम समय बैशाख जेķ अषाढ ®ावण भाþ असोज काितªक मङ्िसर पौष माघ फाÐगनु चैत 

मनसनु वषाª 

३० वषª पिहल े   १-४ १-४ १-३        

अिहल े  ४ १-४ १-४ १-४        

िहउँद े

वषाª\िहमपा

त 

३० वषª पिहल े        १-४ १-४ १-४ १-४ १ 

अिहल े          १-४ १-४  

आगलागी ३० वषª पिहल े १-४ १-४          १-४ 

अिहल े १-४ १-४          १-४ 

गमê ३० वषª पिहल े १-४ १-४ १-४ १-४ १       १-४ 

अिहल े १-४ १-४ १-४ १-४ १-४ १-४      १-४ 



 

 

जाडो ३० वषª पिहल े       २-३ १-४ १-४ १-४ १-४  

अिहल े         १-४ १-४   

चट्याङ ३० वषª पिहल े १-४ १-४ १-४         १-४ 

अिहल े १-४ १-४ १-४ १-४ १-४ १-४      १ 

तुसारो ३० वषª पिहल े        १-४ १-४ १-४   

अिहल े         १-४ १-४   

 

 

 

४.२.२.२ ÿकोप पाýो  

यस मगुुम कामाªरोङ गाउपािलकामा भएका िवपदक्ा घटनाका अधारमा ÿभाव पान¥ ÿकोपहŁको छनौट गåर Öतरीकरण गåरएको छ  । समदुायमा िवगतमा भएका र 

भिवÕयमा आइपनªस³न ेÿकोप तथा जलवायुजÆय घटना र जनधनको ±ित तथा उपलÊध ±मताका आधारमा ÿकोपको सचूी तयार गरी धेरै ±ित गन¥ ÿकोप पिहचान 

गरी Öतरीकरण गरीएको छ । Öतरीकरणका आधारमा ÿमखु ÿकोपहŁ को ÓयवÖथापनका लािग योजना छनौट गåर Âयसको कायाªÆवयनमा सहज हòन ेहòदँा ÿकोपको 



 

 

Öतरीकरण गåरने गदªछ । यस गाउँपािलकामा हòने गरेका िविभÆन ÿकोपका घटनाहŁको ३० वषª पिहला हòनेगरेको समय र हाल हòन ेगरेको समयको िवĴेषण अनसुार 

पिहरोको उ¸च संकटासÆनता समय पिहल े भÆदा घटेको छ भने मÅयम संकटासÆनता हòन े समय भन े वढेको छ ।  समú गाउँपािलका भरी हòन े गरेको िविभÆन 

ÿकोपहŁको समय र जनसमदुायमा पान¥ संकटासÆनता तलको तािलकामा देखाईएको छ ।  

 ÿकोप पाýो 

समय ÿकोप बैशाख जेķ अषाढ ®ावण भाþ असोज काितªक मङ्िसर पौष माघ फाÐगुन चैत 

३० वषª 

पिहल े

पिहरो १ १ १ ३-४ १-४ १ १ १ १ १ १ १ 

अिहले पिहरो १ १ २-४ १-४ १-४ १-२ १ १ १ १ १ १ 

३० वषª 

पिहल े

बाढी १ १ १-४ १-४ १-४ १ १ १ १ १ १ १ 

अिहले बाढी १ १ ३-४ १-४ १-४ १-३ १ १ १ १ १ १ 

३० वषª 

पिहल े

अिसना २-४ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १-४ 



 

 

अिहले अिसना १-४ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १-४ 

३० वषª 

पिहल े

वÆयजÆत ु

आøमण 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

अिहले वÆयजÆत ु

आøमण 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

३० वषª 

पिहल े

हòरीबतास १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ ३-४ १-४ 

अिहले हòरीबतास १-४ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ २-४ 

३० वषª 

पिहल े

चट्याङ्ग ३-४ १-४ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

अिहले चट्याङ्ग १-४ १-४ १-४ १ १ १ १ १ १ १ १ १-४ 

३० वषª 

पिहल े

आगलागी १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 



 

 

अिहले आगलागी १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

 

संकेत 

उÍच संकटासÛनता  

मÚययम संकटासÛनता  

Ûयून संकटासÛनता  

 

 

४.२.२.३ बािल पाýो 

ÿÖतुत औजार समदुायमा जीिवकोपाजªनका लािग कुन कुन समयमा कुनकुन उÂपादन ÿणाली तथा उÂपादन ÿणाली िभýका कृयाकलापमा िनभªर छन ्  भÆन े

जानकारीका लािग ÿयोग गåरएको हो । यसका अितåरĉ कुन समयमा के कÖता िøयाकलाŁ हòÆछन ्र िवगत र अिहलेको उÂपादन ÿणालीमा के कÖतो पåरवतªन 

दखेा प¥यो भÆन ेजानकारी पिन यस ैऔजार माफª त सङकलन गåरयो । यस गाउँपािलकामा लगाईन ेिविभÆन बनÖपितको िवउ छन¥, रोÈन ेतथा िभÞयाउन ेसमयको 

िववरण िवĴेषण गरेर बािल पाýो िनमाªण गरीएको छ । समúमा सÌपणुª बािलको पाýो िवĴेषण गदाª १०-१५ िदन बािल लगाउन ेर िभÞयाउन ेसमय ३० वषª पिहला 

र अिहलकेो समय िछटो भएको छ। यस गाउँपािलकामा लगाईन ेिविभÆन बािलको बािल पाýो तलको तािलकामा दईेएको छ ।  



 

 

 

समय वाली तथा वनÖपित बैशाख जķे अषाढ ®ावण भाþ असोज काितªक मङ्िसर पौष माघ फाÐगुन चैत 

३० वषª पिहल े कोदो       ४     २ 

अिहले कोदो       १     ३-४ 

३० वषª पिहल े मास¥       ४     २ 

अिहले मास¥       १     ३-४ 

३० वषª पिहल े िचन ु ४ १   ४ १       

अिहले िचन ु  २    १       
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४.२.३ मौसिम तÃयांकको िवĴेषण  

 

 

४.२.४ सामािजक ąोत तथा संकटासÆनता न³सांकन  

मािथ उÐलेिखत मौसमी पाýो, ऐितहािसक समय रेखा िवĴेषणको माÅयमबाट एिकन गåरएका ÿमखु ÿकोपले 

ÿभािवत पारेका ±ेýलाई नगरपािलकाको न³सामा िचिýत गनª यो िविधको ÿयोग गåरएको छ । तल उÐलेिखत 

न³सामा जलवायुजÆय ÿमखुहŁल ेÿभाव पारेका ÖथानहŁ र ÿभािवत हòनस³ने वÖती तथा समदुाय देखाइएको छ । 

सामािजक ®ोत  तथा संकटासÆनता न³सांकन गदाª खोला तथा नदीनाला, पोखरी, खेतीयोµय जिमन, बाटो तथा सडक 

स¼जालहł, सामदुाियक भवनहł, िवīालय, ÖवाÖÃय सेवा केÆþहł, कलकारखाना, वनजङ्गल, गाउँपािलका 

भवन, िबजुली, खोला र संरि±त आ®य Öथलहł वा आ®यÖथलका लािग उपयĉु ±ेý, प³कì बाँध, व±ृारोपण 

गåरएका ±ेý, खानेपानी महुान, खेतीपाती, बसोबास ±ेý, ÿकोप संकट úÖत ±ेý, सवेदनशील ±ेýहŁ समेत न³सामा 

दखेाउन खोिजएको छ । सामािजक ®ोत  तथा संकटासÆनता न³सांकन वडा तथा नगरपािलका Öतरीय भेला बाट ÿाĮ 

सचुना र अिहलेको सेटलाईटबाट ÿाĮ सचुनालाई आधार मानेर िज.आई. एस. ÿिविधबाट तयार गåरएको हो, जुन 

तलको िचýमा ÿÖतुत गåरइको छ । 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 

 

४.२.५ जोिखमको Łपरेखा  

यस िविधको ÿयोगबाट मगुमु कामाªरोङ गाउँपािलका ±ेýमा हाल िवīमान ÿकोपहŁ, ती ÿकोपहŁबाट भईरहेका र 

भिवÕयमा हòन स³ने समÖयाको अवÖथा तथा ÿकोप बाट ÿभािवत र ÿभािवत हòन स³ने संकटासÆन समदुायहŁको 

िवĴेषण गåरएको िथयो ।  

 

ÿकोप संकटासÆनता 

तथा जोिखम 

अिहलेको अवÖथा भिवÕयमा हòन स³ने 

जोिखम तथा असर 

 

पिहरो  

संकटासÆनता िभरालोपना वढी तथा ठाडो खोला भएका कारण पिहरोको सÌभावना वढी 

रहकेो छ, यसका साथै आजभोिल हòन ेगरेको मुसलधारे पानीले पिहरोको 

जोिखम वढाएको छ । िचत§, नादङ, ितङ्गितङ्ग, Öयाने गाँउ, डोÐफु 

छाँया±ेý, ताखा, खारी, काितª, िकăी, सरेोग, दाउरा, सौरोग, åरउस, मांúी, 

पाप,ु छयल, िचमाथ, छे¸या आिद गाउमा िविभÆन समयमा पिहरोको 

घटनाले जनधनका साथै सयौ ह³ेटर जिमन ±ित गराईरहकेोले उ¸च 

जोिखममा रहेका छन् । यसका साथै बािषªक आय कम भएका र आÉनो 

जµगा जिमनले १२ मिहना खान नपुµन,े ºयाला मजदरुी गन¥ समुदाय हŁ 

पिहरोका संकटासÆन समुदायहŁ हòन। 

छे¸या मुिन कणाªली निदल े निदकटान गद̈ 

गईरहकेोले पुरै गाऊनै जोिखममा रहेको, 

छायल गाउँमुिन पुरै ±ेý पिहरो जान 

लागेकोले पुरै गाऊ जोिखममा रहेको छ, 

साथै माङ्úी गाउँसमते पिहरोको जोिखममा 

रहकेो छ   

जोिखम जिमन कटान,खेित योµय जिमनको ±ित तथा जनधनको ±ित   

िहमपिहरो संकटासÆनता यस गाउँपािलकाको ९ बाहके सÌपुणª वडा मु´यगरी वाडा न १ र २ का 

छाँयानाथ, पुअ, ¸याÈनी खोला ±ेýमा आईरहने िहमपिहरोल े मु́ यगरी 

पशपुालन र कृिष ±ेýलाई िनकै अवरोध पुयाªउन ेगरेको छ ।  

जनवायु पåरवतªनल े गदाª िहमालहŁ पµलने 

øम बढेकाल े िहमपिहरोको जोिखम 

वढीरहकेो छ यसल ेतÐलो ±ेýमा बसोवास 

गन¥ समुदायको संकटासÆनता समते 

वढीरहकेो छ 

जोिखम पशपुालन तथा कृिष उÂपादन   



 

 

बाढी संकटासÆनता  यस गाउँपािलका भएर बहन ेकणाªली निदमा आउन ेगरेको वाढीका कारण 

तÐलो तिटय ±ेý र निद िकनारका बिÖत जÖतै डोÐफू, भĘौली, बिजङ्ग, 

िचतै, माहòर, लांलाव, मुगु, सरेोग खोला ±ेý, टÖयाक खोला (दाउरा), 

åरउस बगर, धेले देिख पुलु, ढुङ्गेधारा, िचमाथको पारोटी, ठुला खोला 

±ेýमा वष¥िन आउने गरेको वाढीले लाखŏको धनमाल तथा कृिष योµज 

जिमन बगाउने गरेको छ र उĉ बिÖतमा बÖन ेगरेका, वषªभरी खान नपुµने 

समदुायहŁ उ¸च संकटासÆनतामा रहकेा छन् ।  

 

जोिखम जिमन कटान,खेित योµय जिमनको ±ित तथा जनधनको ±ित   

आगलािग संकटासÆनता  यो गाउँपािलकामा िहमाली ±ेýमा पन¥ हòनाले घरहŁ गुजमºुज पारेर िनमाªण 

गन¥ तथा Æयानो बनाउनको िनिÌत दाउरा बाÐन े (सÐलाको)हòनाल े वष¥िन 

आगलािगका घटनाहŁ हòन ेगरेका छन् र लाखŏको धनमाल नÖट हòनेगरेको 

छ । मु́ यगरी िचत§,डोÐफू, िचÐदे चङ्गा, टेकाङ, िनमाङ, धारलेन, िकăी, 

सेरोग, åरउस, खारी, मह, मांúी, पाप,ु िचमाथ, छायल लगायतका बिÖतमा 

िविभÆन समयमा आगलािगका घटनाहŁ भएका छन् र यस ±ेýमा बÖन े

समदुायहŁ उ¸च संकटासÆनतामा रहकेा छन् ।  

यस नगरपािलकाको केिह विÖतहŁ मु´य 

गरी तÐलो ±ेý (वडा न ं ९) मा केिह 

िटनको छाना भएका घरहŁ भएता पिन 

अÆय सबै विÖतमा काठल ेनै बनेका घर र 

गजुमºुज बिÖत भएकाले आगलागीको 

सÌभावना अझै वढी भएको छ ।  

जोिखम बिÖत, खकª , पशपुालन, जनधन   

चट्याङ्ग संकटासÆनता  यस गाउँपािलकाको िकăी, सेरोग ¸यापराक, लौला, मांúी, पाप,ु िचमाथ 

जÖता विÖतमा िविभÆन पटक चट्याङ्गका घटनाहŁ घटेका छन् र धेरै 

धनजनको ±ित भएको छ र अµलो Öथानमा भएका बिÖत तथा खकª हŁ 

चट्याङ्गको उ¸च संकटासÆन छन् ।  

खकª  तथा मिथललो बिÖत तथा चरण ±ेý 

(पशपुालनको ±ेý) मा थप ±ित गन¥ 

देिखÆछ  

जोिखम खकª , पशपुालन  

अिसना संकटासÆनता  यस पािलकाको मह, िचमाथको ¸यानी, छयललो को◌ेडाÖया, पाप ुधारी 

डांडा गाउँमा िविभÆन समयमा आएको अिसनाले पशपुिÆछ लगायत 

मानिवय ±ित भएको छ र तसथª पशपुालन, कृिष तथा मानिवय ®ोतहŁ 

मु́ य संकटासÆनतामा रहेका छन् ।  

जलवाय ु पåरवतªनको असरले गदाª पिहला 

भÆदा वढी समय अिसना पन¥ हòदा यसले 

पान¥ असर िदनÿित िदन वढ्ने देिखÆछ  

जोिखम कृिष, पशपुालन तथा जनधन   



 

 

वÆयजÆतु आøमण  संकटासÆनता  यस गाउँपािलकाको िचत§, नादङ, ितङ्गितङ्ग, Öयाने गाउँ, åरमार, टांके, 

कोईिक, ताखा, भाताङिसङ, Ðयाप, धावा, खारी, को³पा,खोङदनु, कातê, 

िकăी, लेमाङ, पुली, सरेोग, åरउस, पुअ, मह, ता³या, मांúी, पाप,ु 

घोरपÐया आिद बिÖतमा बÆयजÆतु आøमणमा परेर घरपालवुा पशपुÆछी, 

खेतमा लगाएको िविभÆन बािलहŁ नÖट गन¥ गरेको छ ।  

वÆयजÆतु आøमण पिहला भÆदा धेरै हòने 

गरेको र शे-फो³सÁुडो िनकु¼जमा पाईने 

बÆयजÆतुल े धेरै दुख िदने गरेको छ र 

वÆयजÆतु आøमणको øम पिहला भÆदा 

वढी यसबाट हòन ेसंकटासÆनता अझै वढ्ने 

देिखÆछ ।  

जोिखम कृिष तथा पशपुालन   

हòरीबतास  संकटासÆनता  यस गाउँपािलकामा हòरीबतासले धेरै ±ित नगराएपिन ताखा,िकăी, काितª, 

दाउरा, महमा केिह घर तथा िवधालयो छानाहŁ उडाउने गरेको छ ।  

यस पािलकाका घरहŁ होचो हòन े हòनाल े

हòरीबतासको संकटासÆनता कम रहेको छ ।  

जोिखम िवधालय भवन तथा सरकारी भवनहŁ   

खडेरी  संकटासÆनता  वष¥िन िहउंदे तथा वषाªमा हòन े गरेको खडेरील े यस पािलकाको िविभÆन 

विÖतहŁ जÖतैः कातê, िकăी, मह तथा दाउरा बिÖत लगायत अÆय 

गाउँहŁमा कृिष उÂपादन घट्नुका साथै खाध संकटल ेभोकमरीको िÖथित 

सजृना भएको छ ।  

पिहला भÆदा खडेरी पन¥ केिह कम त 

भएको छ तर समयमा वषाªत (िहउंदे) नहòदंा 

कृिष उÂपादनमा Ćास आईरहकेो छ ।  

जोिखम कृिष उÂपदन तथा खाध संकट  

िहमपात संकटासÆनता  मु́ य गरी वडा न ं १, २ तथा मिथÐलो ±ेýमा बसोवास गन¥ समुदायहŁ 

िहमपातबाट ÿभािवत भएका छन् । मु´य गरी िहमपातले गदाª Öथानीय 

समदुाय अÖथाई Łपमा बसाईसराई गनुª पन¥ र िहमाली ±ेýमा पालन गरीने 

चŏरी गाई िहमपातका कारण वष¥िन मन¥ गरेकाल ेउ¸च संकटासÆन छन् 

िहमाली ±ेýमा पालन गरीन ेचŏरी गाई यस 

±ेýको िजिवकोपाकª जनको मु́ य ąोत 

भइकाले यसको संकटासÆनता अझ 

वढीरहकेो छ ।  

जोिखम पशपुालन तथा उ¸च ±ेýका विÖतहŁ   

 

 



 

 

४.२.६ संकटासÆनता तथा जोिखम समुदाय पिहचान  

ÿकोपल े िसजªना गरेका असरहŁको िवĴेषण गरी उमेर समहु, िलंग, सामािजक Öतर, वगª र जातजाती अनसुार पन¥ र पारेको ÿभावहŁको बारेमा छलफल गरेर 

संकटासÆनता तथा जोिखमाको िवĴेषण गåरएको छ । ÿकोपको असरहŁल ेसमदुायका वगª, जातजाितमा के कÖता ÿभाव तथा असर पारेका छन ्र ित ÿभावहŁल े

कुन समहुमा बिढ असर गदªछन ्भÆन ेिवषयहŁमा छलफल गåर सबै भÆदा वढी असर पान¥ लाई ३, मÅयमलाई २ र Æयनु असर गन¥लाइ १ अंक िदएको िथयो । 

ÿकोप असर तथा 
ÿभाव 

उमेर समुह  िलङ्ग आिथªक अवÖथा जनजाित 

बाल
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युवा व
य
Öक 

अपा
ङ्ग
ता 

पŁु
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एकल 
मिहला 

मिह
ला 
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िवपÆन  

िवपÆन  मÅय
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स
Ìप
Æन  

āाĺण\
±ेýी\ठ
कुरी  

जन
जाित  

दिल
त  

अÐप
सं´य

क  

पिहरो जिमन कटान, 
भौितक, मानिवय 
तथा धनजनको 
±ित  

३ १ ३ ३ १ ३ २ ३ ३ २ १ १ २ २  

िहमपिहरो  भौितक, मानिवय 
तथा धनजनको 
±ित  

२ १ ३ २ १ २ २ ३ ३ २ १ २ २ २  

िहमपात कृिषमा ±ित  २ १ २ २ १ ३ २ ३ ३ २ १ २ २ ३  

वाढी  भौितक, मानिवय 
तथा धनजनको 

३ १ ३ ३ २ ३ ३ ३ ३ २ १ २ २ ३  



 

 

±ित  

आगलागी भौितक, पशपुालन  
तथा मानिवय ±ित  

२ १ ३ ३ १ २ २ ३ ३ २ १ १ २ ३  

चट्याङ्ग  भौितक, पशपुालन 
तथा मानिवय ±ित  

२ २ २ ३ १ २ २ ३ ३ २ १ २ २ ३  

अिसना  कृिषमा ±ित  २ २ २ २ १ २ २ ३ ३ २ १ १ ३ ३  

बÆयजÆत ु
आøमण 

कृिष, पशपुालन,  
मानिवय ±ित  

३ १ १ ३ १ ३ ३ ३ ३ १ १ २ २ २  

हòि◌रीवता
स  

भौितक ±ित  १ १ १ १ १ १ १ ३ ३ २ १ १ २ २  

खडेरी  कृिषमा ±ित  १ १ १ १ १ १ १ ३ ३ ३ २ २ २ ३  

 

 

 

 



 

 

४.२.७ ÿकोप Öतरीकरण  

यस गाउँपािलका अÆतगªत रहेका वडाका समदुायहŁ पिन िविभÆन ÿकारका जोिखममा रहेको पाईÆछ। नगरपािलकाका 

९ वटै वडामा गåरएको ÿारिÌभक छलफल, िवगतदेखी हाल सÌमका िवपदक्ा घटनाहŁको िवĴेषणका आधारमा यस 

नगरपािलकाका िविभÆन समुदायहŁ पिहरो, वािढ, वÆयजÆत ु आतंक, आगलागी, अिसना, चट्याङ्ग, हòरीवतास, 

खडेरी जÖता ÿकोपहŁको जोिखममा रहकेो छ। नेपाल सरकारको Öथानीय िवपद ्तथा जलवाय ुउÂथानशील योजना, 

िनद¥िशका २०७४ को (मÖयौदा) मा भएको जोडा-जोडी Öतरीकरण िविधको ÿयोग गरेर Öतरीकरण गåरएको छ । 

भुकÌपलाई पिहलो ÿाथिमकतामा राखेर नगरÖतरीय ÿकोप Öतरीकरण गरीएको छ। 

गाउँपािलकाको ÿकोप Öतरीकरण गदाª Âयस ÿकोपल े गरेको ±ित (भौितक, मानिवय, ÿाकृितक, सामािजक तथा 

आिथªक) र उĉ ÿकोपको वारÌबारताको आधारमा Öतरीकरण गरीएको छ। यसरी ÿकोप Öतरीकरण गदाª वÆयजÆत ु

आतंक िभý वांदर, दÌुसी, भाल,ु िचतवुा, मसुा ईÂयािद लाई आधार मािनएको छ भने भन े पिहरो र िहमपिहरोलाई 

अलµग ैराखेर असरको िवĴेषण गरीएको छ। 

 

ÿकोप 
Öतरीक
रण 

वाडª हŁ 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

1 पिहरो पिहरो िहमपात सु́ खा 
खडेरी 

पिहरो वÆयजÆत ु
आøमण 

पिहरो चट्याङ्ग पिहरो 

2 बाढी बाढी पिहरो आगलागी बाढी पिहरो वÆयजÆत ु
आøमण 

आगला
गी 

बाढी 

3 वÆयजÆत ु
आøमण 

खहरे बाढी िहमपिहरो हòरीबतास वÆयज
Æत ु
आøम
ण 

रोगिकरा रोगिकरा हòरीबतास वÆयजÆत ु
आøमण 

4 अिसना वÆयजÆत ु
आøमण 

बाढी निद कटान आग
लागी 

हòरीबतास बाढी वÆयजÆत ु
आøमण 

चट्याङ्ग 



 

 

5 आगलागी िहमपिहरो सु́ खा 
खडेरी 

वÆयजÆत ु
आøमण 

सु́ खा 
खडेरी 

चट्याङ्ग हòरीबतास अिसना अिसना 

6 िहमपात िहमपात वÆयजÆत ु
आøमण 

पिहरो अिस
ना 

अिसना आगला
गी 

पिहरो हòरीबतास 

7 चट्याङ्ग ढुङगा खÖने आगलागी अिसना हòरीब
तास 

िवधिुतय 
दघुªटना 

अिसना बाढी आगला
गी 

8 हòरीबतास आगलागी हòरीबतास िहमपात िहमपा
त 

बाढी चट्याङ्ग  िहमपात 

9 िहमपिहरो अिसना  चट्याङ्ग चट्या
ङ्ग 

दघुªटना सु́ खा 
खडेरी 

 िहमपिहरो 

10 सु́ खा 
खडेरी 

   िहमप
िहरो 

महामारी िवधिुतय 
दघुªटना 

  

 

यस गाउँपािलकाका ÿमुख ÿकोपहŁ देहायबमोिजम रहकेा छनः 

१) पिहरो २) वÆयजÆत ुआतङ्क  ३) बाढी ४) आगलागी ५) अिसना  ६) हòरीवतास ७) चट्याङ ८) सु́ खा खडेरी 

९) िहमपिहरो १०) िहमपात  

४.२.८ वडा जोिखम Öतरीकरण  

िवगतमा समदुाय Öतरमा भएका िवपद तथा जलबाय ुजÆय घटनाहŁको ±ित र ÿभावका आधारमा गाउँपािलकाका 

वडालाई Öतरीकरण गåरएको छ । यसरी Öतरीकरण गदाª गाउँपािलका वडाहŁ  मÅये सब ै भÆदा बढी जोिखममा 

दिेखएको वडामामा øमश वडा नं◌ं ९, ६, ५, २  ,१ ,७ ,८ ,३ ,र ४  रहकेा छन ्। Öथानीय अनकुुलन योजना िनमाªण 

गदाª ियन ैवडालाई  ÿाथिमकतामा रा´न ुपन¥ दिेखÆछ ।   

वडा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१  २ १ १ ५ ६ १ १ ९ 

२   २ २ ५ ६ २ २ ९ 

३    ३ ५ ६ ७ ८ ९ 



 

 

४     ५ ६ ७ ८ ९ 

५      ६ ५ ५ ९ 

६       ६ ६ ९ 

७        ७ ९ 

८         ९ 

९          

Öतरीकरण जÌमा अंक ४ ५ १ ० ६ ७ ३ २ ८ 

Öतरीकरण  ५ ४ ८ ९ ३ २ ६ ७ १ 

 

 

संकेत 

उÍच संकटासÛनता  

मÚययम संकटासÛनता  

Ûयून संकटासÛनता  

 

साराँशः बहòÿकोपको असर, यीनीहŁल े पयुाªएको ±ती र Öथािनय बािसÆदाको सामािजक आिथªक अवÖथा 

(अनकुुलन ±मता) को आधारमा मगुुम कामाªरोङ गाउँपािलकाका ९ वटै वडाहŁलाई उ¸च संकटासÆन, मÅयम 

संकटासÆन र Æयनूस संकटासÆन गरी ३ समहुमा वगêकरण गåरएको छ । छलफलबाट ÿाĮ नितजा बमोजीम वडा नं ५, 

६ र ९ उ¸च संकटासÆन, वडा नं १ , २ र ७ मÅयम संकटासÆन र वडा नं ३, ४, र ८ Æयनू सकंटासÆन समहुमा वगêकृत 

भएका छन ्। 

 



 

 

४.२.९ ÿकोप तथा अनुकुलन ÿयासहŁको िवĴेषण  

यस  गाउँपािलका िभý घटेका ÿकोपहŁको Öतर र Âयसले जनसमदुायमा पारेको तथा पान¥ जोिखमहŁको िबĴेषणको 

आधारमा योजना तजूªमा गनुª ÿभावकारी हòने भएकोले यस िवधीबाट ÿकोपको Öतर र उĉ जोिखमसगं अनकूुलन हòन  

अिहले अपनाईएका ÿयासहŁ वा बतªमान समयमा भएको ±मताको तुलना गåरएको छ । ÿभािवत िजिवकोपाजªनका 

ąोतहŁ प◌््रााकृितक पूँजी, र ित पूँजीहŁमा गत िबगतमा आएका िविभÆन ÿकोपहŁको मूÐ्यांकन ÿभावसंग जÅुन 

िजिवकोपाजªनका ąोतहŁको िवĴेषण गनª सबै वडाहŁको असर तथा ÿभावहŁ र अनकूुलनका ÿयासहŁको◌े िनÕकषª 

िनकाली सबै वडाहŁको Öतरलाई औषतको Łपमा उतार गåर Âयसको समú िनकª षलाई ÿÖतुत गåरएको छ ।  

यस िविधको ÿयोगबाट जोिखमको ÿभाव, ÿभावको मु́ य ±ेý िवĴेषण गनुªका साथै जोिखमसँग जÅुनका लािग गåरन े

अनकूुलनका ÿयासहŁको िवĴेषण गåरएको िथयो । यो िविध ÿयोग गदाª ÿभावको Öतर र अनकूुलनका ÿयासहŁको 

Öतर दबुैलाई १ दखेी ४ अंक भार िदई िवĴेषण गåरएको िथयो जसमा १ भÆनाले Æयनू ÿभाव तथा ÿयास र ४ भÆनाल े

सबैभÆदा उ¸च ÿभाव तथा ÿयास भÆने बुिझÆछ । 

 

ÿकोप ÿकोपल े ÿभाव पारेको 
मु́ य ±ेý 

असर तथा ÿभावहŁ Öतर अनकुुलनका ÿयासहŁ Öतर 
 

खडेरी कृिष तथा खाī सरु±ा   
वन तथा जैिवक 
िविवधता वसोवास तथा 
पवूाªधार  
   

अÆनबाली नाश भएको, 
पश ु चौपायाको लागी 
चरण ±ेýको कमी 
भएको, Łख िबŁवा 
सकेुको र वन िवनास, 
अÆनबाली उÊजनी कम 
भएर खाīाÆनको 
अभाव 

४ ÖथानीयहŁल े अÖथायी 
िसचाई कुलो बनाएको, 
अÆय काम खासै नभएको 

२  
 

पिहरो कृिष तथा खाī सरु±ा   
वन तथा जैिवक 
िविवधता वसोवास तथा 

गाईबÖत ु मरेको, 
मािनसको मÂृय ु भएको, 
घर भÂकाएको र 

३ उ°ीसका िबŁवाहŁ 
रोपेको, पिहरोबाट 
ब¸नका लागी ओढारमा 

२ 



 

 

पवूाªधार   बगाएको, बाटो परेुको, 
खेती योµय जिमन परेुको 
र बगाएको 

ढुगांको पखाªल लगाई 
बÖनको लागी ठाउ 
बनाएको 

बाढी कृिष तथा खाī सरु±ा 
वसोवास तथा पवूाªधार
  
  

गाईबÖत ु बगाएको, 
मािनसको मÂृय ु भएको, 
काठे पलु बगाएको, घर 
र घĘ र पानी ट्यांकì 
बगाएको 

३ काठ मढुाको बार 
लगाएको, ढुगांको , 
पखाªल लगाएको, 
आवतजावतका लागी 
काठे पलु ममªत गरेको 
 

 

हावाहòरी कृिष तथा खाī सरु±ा   
वन तथा जैिवक 
िविवधता वसोवास तथा 
पवूाªधार 

मािनसको मÂृय ु भएको, 
Łख बोटिबŁवा 
ढालकेो, घरको छाना र 
पाल उडाएको, 
अÆनबालीमा ±ती 
पयुाªएको  

१  अनकुुलनका लागी केही 
हòन सकेको छैन 

१  

अिसना  कृिष तथा खाī सरु±ा
   

अÆनबालीमा ±ती 
पयुाªएको 

 १  अनकुुलनका लागी केही 
हòन सकेको छैन 

१  

िहमपात कृिष तथा खाī सरु±ा 
मानवÖवाÖÃय 
 १  
 

मानव तथा पश ु
चौपायलाई असर 
पारेको 

१  Öथािनय ąोत साधन 
ÿयोग गरी िहउ पÆछाउने 
ÿयास 

१ 

आगाला
गी 

वन तथा जैिवक 
िविवधता, वसोवास 
तथा पवूाªधार, 
  
  

वन िबनास, बÆय 
जÆतुमा ±ित, घर 
बÖतीमा ±ित, 

२ गाँउल े र सेनाले आगो 
िनयÆýणमा िलएको 

१ 
 

      

 

 



 

 

४.२.१० जीिवकोपाजªनका ąोतहŁ मािथको ÿभाव िवĴेषण  

यस गाँउपािलकाको ±मता पिहचान गनª र जलवायजुÆय ÿकोपबाट समदुायमा परेको असरको िवĴेषणका लागी 

Öथानीय अनकुुलन योजनाका एक औजार, जीिवकोपाजªनका सÌपि°हŁको िवĴेषण गåरएको िथयो । उĉ 

िवĴेषणको लागी ÿाकृितक,भौितक, सामािजक, मानवीय र आिथªक सÌपि° पिहचान गद ̈हालको अवÖथा र गुणÖतर 

मापन गåरएको िथयो । Âयसै गरी भिवÕयमा उĉ सÌप°ीहŁको अवÖथा र गुणÖतरको पåरŀÔयको वारेमा पिन छलफल 

एंव िवĴेषण गåरयो । जलवाय ु पåरवतªनसँग जÅुनको लािग यस गाउँपािलका १ देखी ९ वडाहŁमा भएका िविभÆन 

िजिवकोपाजªनका ®ोतहŁ तलको तािलका नं. ….मा उÐलेख गåरएको छ ।  

यो िविध ÿयोग गदाª हालको अवÖथा र Öतर लाई मापन गनª १ दखेी ४ अंक भार िदई िवĴेषण गåरएको िथयो जसमा 

४ भÆनाले हालको अवÖथा रे गुणÖतर राăा भएको भÆने विुझÆछ भन े१ भÆनाले गुणÖतर सÆतोसजनक नभएको भÆने 

बुिझÆछ । 

जीिवकोपाजªनका सÌपि° हालको  अवÖथा र गुणÖतर भिवÕयको अवÖथा ( पåरŀÔय 
) 

Öतर (१-३) 

ÿाकृितक सÌपि°     

बन तथा चरण ±ेý सामदुाियक वन उपभोĉा 
सिमित गठन गरेर 
ÓयवÖथापन गरीएको  
वनको अवÖथा राăो रहकेो 

संर±ण तथा व±ृारोपण 
नभएमा िवनास हòन स³छ र 
चरण ±ेýहŁ िवनस हòन स³छ  

४ 

जिडबटुी  कटुकì, पाँच औलं,े 
जटामसी, अितिस, 
िखरŏलो, सतुवा, गुची 
¸याउ, बन लसनु, 
यासाªगÌुबा, िनिवªसी, 
पदमचाल, सगुÆधवाल, 
समायो, वायोजडी, 
घोडामचō आिद बहòमÐूय 
जिडवटुीहŁ ÿशÖत माýामा 

बहòमÐुय जिडवटुीहŁ गĆै 
कानुनी Łपमा िनकासी पैठारी 
भइरहेको हòदँा भिवÕयमा लोप 
हòन स³ने सÌभावना देिखनछ । 

 



 

 

पाइने भएता पिन संर±णको 
अभावमा तथा चोरी 
िनकासीका कारण लोप हòदँ ै
गइरहकेो 

जल®ोत जलąोतमा धिन, १५ वटा 
जित सना उपजलाधार 
भएको, िहमताल तथा िहउं 
भएको ±ेý धेरै भएको  

पिहलाको तुलनामा बषाª तथा 
िहमपातको माýामा किम 
आइरहकेो हòदँा खोला नाला 
तथा नदीमा पानीको सतह 
भिवÕयमा घट्न ेदिेखÆछ । 
ठुला नदीहŁ सध ैबिगरा´ने -
िहमनिद ąोत भएको तर साना 
खोला स³ुन स³ने सÌभावना 
रहेको छ 
 

३ 

सावªजिनक जिमन थोरै माýामा सावªजिनक 
जµगा छ र संर±ण रहकेो  

सावªजिनक जµगा उपयोग हòने 
स³ने  

४ 

माटो  हालको अवÖथामा खेती 
उÊजनी राăो छ 

माटोको उवªराशिĉ कम हòने 
सÌभावना रहकेो छ  

३ 

भौितक सÌप°ी 

सडक /बाटो  सडक संजाल संग 
जोिडएको छैन  

गोरेटो बाटो माý रहेको र 
Âयसको अवÖथा पिन राăो 
छैन तर सरकारी पहल सŁु 
भएको 

१ 

िसंचाई कुलो  संचाई कुलो छैन, क¸ची 
िसचाई कुलो रहकेो तर 
अवÖथा राăो छैन 

केिह ÿयास भएकाले िसंचाई 
कुलो िनमाªण हòदजैान े छन ् र 
िसंचाईको राăो ÓयवÖता हòने 
छ 

 

िबīतु लघ ु जलिवधतुको 
सिुवधाल ेगदाª लगभग सबै 
गाउँमा िवजुिलको 

िवधिुतय उपकरणल े हाल 
भैरहकेो दाउराको ÿयोग घट्न े
छ र रािÕůय ÿसारणलाईनको 

२ 



 

 

उपलÊधता भएको छ सिुवधा पिन हòने छ 

आिथªक सÌपि°     

रोजगारी रोजगारको कुनै पिन अवसर 
छैन, कृिष तथा पश ु पालन 
गरी िजिवकोपाजªन गद¨ 
आइरहकेो 

भिवÕयमा रोजगारी उपलÊध 
हòने छ 

१ 

Óयापार  ठुलो Óयापार उīम नरहेको, 
िचन (ितÊबत) बाट Êयापार 
हòने गरेको  

कृिष उīम र उÂपादन राăो 
नभएकोले अÆय Óयवसायमा 
संलµन हòन स³ने, सडक 
सिुबधा भएका दईु देश िवच 
Óयापार राăो हòन स³छ  

२ 

कृिष उदĪ्  Óयवसायी कृिष उīम छैन, 
कृिष उīम र उÂपादन राăो 
छैन 

कृिष उīम र उÂपादन राăो 
नभएकोले अÆय Óयवसायमा 
संलµन हòन स³ने 

१ 

सामािजक सÌपि°    

सामदुाियक भवन सामदुाियक भवन छैनन ्  १ 

िबīालय ÖवाÖÃय चौकì ÿÂयक गाउँमा िवधालय 
छन ्तर ÖवाÖÃय ईकाई कम 
छन ् 
 
 

िवīालय र ÖवाÖÃय चौकì 
बढ्न स³ने 

१ 

मठ मिÆदर/गÌुबा /पाटी ३ गÌुबा र १० मिÆदर रहेका बढ्न स³ने ३ 

मानिवय सÌपि°  

 हÖतकला, घरेल ुतथा साना 
उīोग , ÿशÖत सÌभावना 
हाल घरेल ु तथा आफनो 
ÿयोजनका लागी उÂपादन 
भइरहेका र केिह Óयवपार 

घरेल ु उधोगहŁ Öथापना भएर 
Óयापार Óयवसाय वढ्ने  

२ 



 

 

समते भैरहकेो  

ÖवाÖÃय कमê, Öवंयसेिवका गाउँपािलका भरीमा २० 
जना भÆदा वढी ÖवाÖÃय 
कमê तथा Öवंसेिवका रहकेा  

ÖवाÖÃय कमê तथा 
Öवंसेिवकाको सं´या वढ्द ै
जाने 

२ 

ÿािविधक िसप भएका 
Óयिĉ 

ÿािविधक िसप भएका 
Óयिĉ नहòनाले बािहरका 
िसप यĉु Óयिĉ आएर 
काम गरीरहेको  

ÿािविधक िसप भएका 
ÓयिĉहŁको सं´या वढ्न 
स³ने  

१ 

ÿगितिशल कृषकहŁ २०-२५ जना कृषक तथा 
पशपुालक हŁ सकृय Łपमा 
परÌपरागत Łपमा काम 
गरीरहेका  

उÆनत िवउ िवजन तथा 
ÿिविध भएमा कृिष उÂपादन 
वढ्ने र आÌदािनको ąोत 
समेत वढ्ने  

१ 

 

 

 

४.२.११ िवषयगत ±ेýमा पारेका ÿभाव  

पåरमािजªत Öथानीय अनकूुलन कायªयोजनाको खाका २०७६ ले दस वटा िवषयगत ±ेý र यस िविधबाट मगुमु 

कामाªरोङ गाउँपािलकामा िवगत ३० वषªमा जलवायमुा देिखएको पåरवतªनले पारेको ±ेýगत ÿभाव तथा हालको 

अवÖथा र भिवÕयको अनुमान ÿÖतुत गåरएको छ। पिहलाको र हालको अवÖथामा भएको पåरवतªन र भिवÕयमा पानª 

स³ने ÿभावको िचýण गåरएको छ। जसल े जलवाय ु पåरवतªनको असरबाट अनकूुलन हòन गनुªपन¥ कामहłको 

लेखाजोखा र ÿाथिमकìकरण गनª सहज हòनेछ । 

३० वषª अगाडीको अवÖथा हाल महससु गरेको ÿभाव भिवÕयमा पानª स³ने ÿभाव मिहला तथा 
बालबािलकामा 
पान¥ असर 



 

 

कृिष तथा खाÅद सरु±ा 

परÌपरागत कृिष ÿणाली 
अनसुार खेित 
ÿांगाåरक मलको ÿयोग 
बािल िविविधकरण कम 
उÂपादन थोरै 
Óयितगत ®ममा िनभªर 
Öथानीय बालीका ÿजाती 
माýको ÿयोग 

ÿाकृितक उÂपादमा Ćास आएको 
हाइिāड िबउिबजनको ÿयोग वाट 
उÂपादन बिृĦ भएको तर वालीमा 
नयाँ रोग िकरा वढेको 
Öथानीय बालीका ÿजाती हराउँद ै
गएको, भएका पिन उÂपादन राăो 
हòदनै 
बाली चø समेत पåरवतªन भएको 
छ 
गोठेमलको ÿयोग िनरÆतर 
घिटरहेको र रासायिनक मलको 
ÿयोगमा बिृĦ 
हाल १२ मिहनानै आल ुखेित हòने 
थालेको  

परÌपरागत खेित ÿणाली 
िवÖथािपत भएर आधिुनक 
खेितको सŁुवात हòन स³ने, 
जलवायुजÆय ÿकोपको असर 
बढ्न स³ने, 
खेित ÿणालीमा मानिवय ®म 
कम भई ÿिविधकरण बढ्न 
स³ने 
कृिषª पेशामा आबĦ घरधरुी 
कम हòन स³ने 
 
 
 

कृिष उÂपादन 
घट्दा हòने 
समÖयाको 
पिहलो िसकार 
मिहला र 
बालबािलका 
बढी हòÆछन । 
खाīाÆनको 
अभाव, पोषण 
को कमी, 
आिथªक भार 
बढ्न,ेपाåरवाåरक 
कलह बढ्न 
स³ने  

वन, जैिवक िविवशता तथा जलाधार संर±ण  

धेरै ÿयाĮ वनजङ्गल, 
ÿयाĮ जिडबटुी 
जल, जँगल र जिमनको ÿयोग 
तथा उपलÊधता ÿयाĮ 
जल, जँगल र जिमनको 
ÿयोगमा  िववाद एकदम नगÁय 
माýामा (जिडबुिट संकलनमा 
केिह माýामा हòने गरेको) 

øिमक Łपमा घिटरहेको, जिडबटुी 
पाइन छाडेको  
अिधक दोहन, ®ोत घिटरहकेो 
जल, जँगल र जिमनको ÿयोगमा  
िववाद बढ्द ै गएका (जिडवटुी 
संकलनमा िबवाद हòदंा ºयान समते 
जानेगरेको छ) 

जल, जँगल र जिमनको 
ÿयोगमा  िववाद बढ्न स³ने, 
वन जंगल र जलाधार ±ेýको 
गुणÖतरमा Ćास आउन स³ने  
जिडबिुटको अिनयिÆýत 
संकलनले भिवÕयमा 
बहòमÐुय जिडबिुटहŁ लोप 
हòन स³ने   

घाँस दाउराको 
अभाव हòन स³ने  
कायª बोझ वढ्न 
स³ने  

जल तथा उजाª 

ÿयाĮ माýामा पानीको 
ÿिकितªक ąोत हŁ िथए 
खानेपानीको ąोत को łपमा 
सामदुाियक मलु हŁ िथए 
इÆधनको Łपमा सबै भÆदा बढी 

पानीका सावªजिनक ąोत हŁ छैनन 
Óयिĉगत धाराको ÿयोग बढेको छ 
जनसं´या बढेसंगै पािनका ąोत 
दिुषत भएका छन, 
इÆधनको ąोतमा µयास, िवजुली, 

पेůोिलयम को ÿयोग धेरै 
वढ्ने तथा मÐुय समेत बढ्ने 
ÿदषुण बढ्न स³ने 
खानेपानीको अभाव हòन 
स³ने 

पानीका ąोत 
दिुसत हòदा र 
अभाव हòदा 
ÖवाÖÃयमा 
समÖया देखा पन¥ 



 

 

दाउरा ÿयोग हòÆÃयो 
परमपरागत टुकì, िदयो बाÐने 
चलन बढी िथयो (झरो बाÐने) 

सोलार आदीको ÿयोग बढेको छ िवजुली लगायतको माग 
बढ्न स³ने 
 
 

ÖवाÖÃय, खानेपानी तथा सरसफाई 

संøामक रोगको ÿकोप बढी 
िथयो 
ÖवाÖÃय संÖथा तथा ÖवाÖÃय 
केÆþहŁ कम िथए 
िवशेस² डा³टर कम उपलÊध 
िथए 
औसिध तथा ÖवाÖÃय सÖथामा 
छैन 
ÖवाÖÃय सरसफाई सÌबिध 
चेतना किम िथयो 

ÖवाÖÃय पवूाªधार हŁ आजसÌम 
पिन पयाªĮ छैन 
िवशेस² डा³टर सेवा 
सदरमुकाममा माý उपलÊध छ 
ÖवाÖÃय सेवामा सहज पहòच छैन  
रोग लािगहाले पिन िछटो उपचार 
हòन पाउदनै  
िविभÆन िनकाय वाट ÖवाÖÃय तथा 
सरसफाई सÌबिध सचेतानाÂमक 
िøयाकलाप गåरएका छन 
ÖवाÖÃय चौिकमा पिहला भÆदा 
वढी औषिधहŁ पाईÆछ  

नया नया संøामक रोग 
फैिलन स³ने 
जनसं´या बिृĦ  संगै फोहोर 
मैला बढ्न स³ने  
पानीजÆय संøामक रोग हŁ 
बढ्न स³ने 

 

Öथानीय úािमण तथा शहरी बÖती 

वÖती परÌपरागत िहसाबल े
ÓयविÖथत िथए 
ÓयविÖथत वाटा , खानेपानीका 
ąोत, वनजंगल र हåरयाली िथए 
भ ू उपयोग Öथानीय लामाको 
िववेक अनसुार हòने गÃयō  
वÖतीहŁ सÆुदर र खेतीयोµय 
जिमन िमलेको िथयो 
सबै úािमण बिÖत िथए 
बजारको िनिÌत सदरमुकाम पµुन 
पÃयō  

गाउँपािलका ल ेÖथानीय अनुकुलन 
योजना बनाउद ैछ  
जलवाय ुजÆय ÿकोपल ेपन¥ असर ( 
खास गåर बाढी\पिहरो) िसत जÅुन 
स³ने  संरचना िनमाªणमा जोड 
िदएको छ ।   

भ ू उपयोग नीित पणूª 
कायाªÆवयन हòनेछ 
जलवाय ु उÂथानशील गाउ र 
सहर िनमाªण हòनेछन 
हåरत र फरािकला सडक 
हòनेछन 
जÐवाय ु पåरवतªन र यसका 
असरवारे सबै सचेत हòनेछन 
 

 

जलवायुजÆय ÿकोप Æयनूीकरण तथा िवपद ्जोिखम ÓयवÖथापन 



 

 

मौसम पवूाªनमुान वारे जानकारी 
िथएन, 
िवपद पवूªतयारी भÆदा ÿितकायª 
लाइ महÂव िदइÆÃयो, 
िवपद वारे जानकारी नगÆय 
माýामा िथयो , 
ÿकोप जोिखम Æयनूीकरण को 
Öथानीय नीित योजना केिह 
िथएन, 
भौितक संरचना िनमाªण हòदा 
ÿकोप को जोिखम आकलन 
गन¥ चलन िथएन 

Öथानीय Öतरमा िवपद जोिखम, 
मौसम पवुाªनुमान र जलवाय ु
पåरवतªन वारे सचेतना बढेको छ। 
भवन सिहंताको कायाªÆवयनमा 
नगरपािलका सचेत छ,  
भौितक संरचन िनमाªण गदाª माटो 
पåर±ण र सÌभािवत ÿकोपको 
आकलन गर¤ गåरÆछ 

मौसम पवूाªनमुान र पवुª 
सचुना ÿणालीमा सबै 
नगरबासीको पहòच Öथािपत 
हòनेछ 
आवÖयक ±ेýमा पवुª सचुंना 
ÿणाली Öथापना  र िवÖतार 
गåरनेछ 
कणाªली नदील े कटान गरेको 
±ेýमा तटबÆध िनमाªण 
गåरनेछ 
िविभÆन पिहरो ±ेýहŁ 
ÓयविÖथत गåर जैिवक 
तटबÆद िनमाªण गåरनेछ । 

 

उīोग, यातायात तथा भौितक पवूाªधार 

कुनैपिन उīोग हŁ िथएनन ्
यातायातका साधन कुनै पिन 
िथएनन ् , समान तथा अÆनपात 
ढुवानी गनुªपरेको खÁडमा 
ख¸चर वा झोवा ÿयोग गनुª 
पÃयō 
कतैजान परेको खÁड िहडेंरै 
जान पछª  
जैिवक उजाª जÖत ैदाउरा  ÿयोग 
हòÆथे 
घरहŁ माटो, काठ र ढुङ्गाले 
बनेका हòÆथे 
िश±ा, ÖवाÖÃय, खानेपानी, 
सडक र अÆय भौितक िनमाªण 
एकदम िसिमत िथयो । 

ठुला Óयपाåरक केÆþहŁ 
øिमकŁपमा िवकास भईरहेका छन ्
साना खालका Óयापार Óयवसाय 
तथा घरेल ु उīोगहŁ स¼चालनमा 
रहेका छन, 
छायल, पलु ु यस गाउँपािलकाको 
बजारको Łपमा िवकास हòदछैन, 
िश±ा, ÖवाÖÃय, खानेपानी, सडक 
र अÆय भौितक िनमाªण हòने øम 
बढेको छ, 
पनु ÿयोग गनª सिकने वैकिÐपक 
उजाªको ÿयोग बढ्दो छ, 

ठुला खालका उīोग हŁ 
संचालन मा आउनेछन 
पवूाªधार िवकास जलवाय ु
मýैी हòनेछ 
उīोग वैकिÐपक 
जीिवकोपाजªन को ąोत को 
Łपमा िवकिसत हòनेछ र 
जलवाय ु संकटासÆन 
घरधरुीको अनकुुलन ±मता 
बढेको हòनेछ । 

 

पयªटन एंव ÿाकृितक तथा सांÖकृितक सÌपदा 

पयªटन पेसा िथएन धािमªक आÆतåरक र बाĻ (िजÐलाबािहर) धािमªक, ऐितहािसक साथै  



 

 

आÖथामा आधाåरत िथयो ±ेýबाट समेत घÌुन आउन े øम 
बढेको छ, 
मगु,ु डोÐफू, छाँया±ेý (िहÆदकुो 
धािमªक Öथल)आकषªक गÆतÓय 
को Łपमा िवकास हòदछैन, 

ÿाकृितक ±ेýमा पयªटन 
िवकासको संभावना छ, 
पयªटन ±ेý वैकिÐपक 
जीिवकोपाजªनको ąोत हòन 
स³छ । 
Öथािनय संÖकृितको ÿवधªन 
गरी पयªटक आकषªण गनª 
सिकÆछ । 

लैङ्िगक समानता तथा सामािजक समावेिशता, जीिवकोपाजªन र सशुासन 

ÿाकृितक र जलवाय ु जÆय 
ÿकोप असर  खास गåर, 
मिहला बालबािलका, 
िपछिडएको वगª, जनजाती 
हŁमा बढी देिखने 
समाजमा िविभÆन िकिसमका 
िवभेदहŁको गिहरो खाडल 
रहेको िथयो, 
जाितगत, पेशागत, सÌपÆनता 
का आधारमा समाज बािडएको 
िथयो 
गाउँपािलकामा जनजाती 
(लामा) हŁको बा³लो 
बसोबास रहकेो 
िश±ा मा मिहलाहŁको  पहòच 
कम भएको 

ÿाय जसो सबैको िश±ा मा पहòच 
बढेको छ, 
सामािजक िवभेद कम हòद ैगएको 
संकटासÆन मिहला, बाल 
बािलका, मजदरुहŁ अिहले पिन 
जलवाय ु जÆय ÿकोपको बढी 
जोिखम मा रहकेा 
नीित िनमाªण, िनणªय गन¥ ±ेýमा 
मिहला र समावेसी सहभािगता 
बढ्द ैगएको 
Öथानीय Öतर मा हòन े गितिविधहŁ 
पारदशê हòद ैगएका छन ्
मिहला हŁ समते आयआजªन का 
गितिवधी मा सहभागी भएका छन 
िविभÆन िसÈमलुक तािलमहŁमा 
समेत मिहला  लगायत सबै वगªको 
सहभािगता बढेको छ 

सबै वगª र ±ेý का Óयिĉको 
पहòच राºयको सब ैिनकायमा 
हòनेछ 
संकटासÆन समदुाय र 
Óयिĉको अनकुुलन ±मता 
बढेको हòनेछ 
मिहला हŁ नेतÂृव र िनणªय 
गन¥ तहम पµुनेछन, 
आयआजªन मा मिहला अझै 
अगाडी बढेका हòनेछन 
सामािजक िवभेद अÆÂय 
हòनेछ 
आ-आÉनो ±मता अनसुार 
सबैले समान असर पाउनेछन 
उÂथानशील समदुाय िनमाªण 
भएका हòनेछन 

 

जनचेतना अिभविृĦ तथा ±मता िवकास 

सामािजक ±ेýमा काम गन¥ संघ 
सÖथा र िनकाय कम िथए 
जनचेतनामलुक कायªøम हŁ 
कमै हòÆथे, जलवाय ु पåरवतªन 

सरकारी तथा अÆय िवकास 
साझेदार हŁल े सचेतेनामुलक 
िøयाकालाप संचालन गन¥ गरेका 
तर लि±त वगª सÌम अझै 

सबै नगरबासीको सचुनामा 
पहòच हòनेछ, 
राजापुर नगर±ेýमा जलवाय ु
पåरवतªनले पारेको असर, 

 



 

 

सÌबिध छलफल र बहस कम 
हòने गÃयō 
जनचेतनाको लागी 
साधन÷मÅयम कम समेत कम 
िथए 
जलवाय ुपåरवतªन सÌबिध ²ान, 
सचुना र तÃयांक को अभाव 
िथयो । 

ÿभावकारी कायाªÆवयन हòन ्
नसकेको 
जलवाय ु पåरवतªन, यसल े िविवÆन 
±ेýमा पारेको असर र असर 
Æयनूीकरणका लािग Öथानीय 
Öतरमा भएका ÿयास हł बारेको 
सचुना लाई अिभलेखीकरण  गनª 
थािलएको छ 

असर Æयिूनकरणको लागी 
सरकारी तथा गैरसरकारी र 
Öथािनय Öतरमा भएका 
ÿयासहŁबारेको दÖताबेज 
तयार हòनेछ । 
जलवाय ु पåरवतªन सÌबिÆध 
आधारभतु सामúी Öकुलको 
पाठ्यøममा समावेश गåरनेछ 
। 

 

 

४.२.१२ पाåरिÖथितकìय ÿणालीको संकटासÆनता िचýण तथा िवĴेषण  

मगुमु कामाªरोङ गाउँपािलकामा जलवाय ु पåरवतªनका ÿभावहŁ तथा संभािवत जोिखम र ितनीहŁल े वन-जङ्गल 

जैिवक िविवधतामा, कृिष र जल पाåरिÖथितिकय ÿणालीमा कÖतो असर पाåररहेको छ भनी प°ा लगाउन ु यस 

िवĴेषणको उĥÔेय रहेको छ । यसको लागी पािलका Öतरमा गåरएको छलफलको आधारमा ÿाĮ सचुनालाई छुĘा छुĘै 

ÿÖतुत गåरएको छ । 

४.२.१२.१ वन जङ्गल पाåरिÖथितिकय ÿणालीमा परेको जोिखमहŁको िवĴेषण  

यस गाउँपािलकामा जलवाय ु पåरवतªनका ÿभावहŁ तथा संभािवत जोिखमहŁल े वनको अवÖथामा तथा जैिवक 

िविवधतामा के कÖतो असर पाåररहेको छ भनी प°ा लगाउन यस िविधको ÿयोग गरीएको◌े िथयो । समहुमा छलफल 

र अÆतिøª याबाट जानकारी संकलन गåरएको िथयो । प°ा लगाईएका जोिखमहŁलाई उ¸च–३, मÅयम–२ तथा Æयनु–१ 

वगªमा िवभाजन गरी वन ÿजातीमा पåरवतªन, जीवजÆतुका ÿजातीमा पåरवतªन, वनको अवÖथा, यसका संयोजन तथा 

पाåरिÖथितिकय ÿणलीको सेवामा कÖतो पåरवतªन आएको छ भनी िवĴेषण गåरएको िथयो । 

 



 

 

ø.स. जोिखम तथा 
समÖया 

वनको 
ÿजाितमा 
पåरवतªन  

वÆयजÆतुको 
ÿजाितमा 
असर  

वनको 
गुणÖतरमा 
पåरवतªन 

संयोजन पाåरिÖथित
िकय 
ÿणािलको 
सेवा 

जÌमा 

१ रैथान े ÿजाती 
हराउद ैजानु 

३ २ ३ २ २ १२ 

२ वनका ąोतहŁ 
मािसदै जानु 

३ ३ २ २ २ १२ 

३ वÆयजÆतुको 
ÿाकृितक 
वसÖथान 
मािसएको 

२ ३ २ २ ३ १२ 

४ मानव 
वÆयजÆतुको ĬÆद 
वढ्द ैगएको 

२ ३ ३ २ ३ १३ 

५ जिडबिुटको 
अिनयिÆýत 
संकलन ( 

३ ३ ३ ३ ३ १५ 

६        

 

 

४.२.१२.२ कृिष पाåरिÖथितय ÿणालीमा परेको जोिखमहŁको िवĴेषण 

जलवाय ुपåरवतªनले कृिष पाåरिÖथितिकय ÿणालीमा पारेको ÿभाव िवĴेषण गनªलाई यो िविध ÿयोग गåरएको िथयो । 

समहुमा छलफल र अÆतिøª याबाट जानकारी संकलन गåरएको िथयो । प°ा लगाईएका जोिखमहŁलाई उ¸च–३, 

मÅयम–२ तथा Æयनु–१ वगªमा िवभाजन गरी ÿमुख बालीहŁलाई आधारमािन िवĴेषण गåरएको िथयो । 

 



 

 

ø.स. जोिखम तथा 
समÖया 

खेती 
ÿणालीमा 
पåरवतªन  

कृिष िजवÆतुको 
ÿजाितमा पåरवतªन 

कृिष उÂपादन 
गुणÖतरमा 
पåरवतªन 

पाåरिÖथितिकय 
ÿणािलको सेवा 
पåरवतªन 

जÌमा 

१ खेितयोµय जिमन 
कटान  

३ ३ ३ २ ११ 

२ वािल नो³सानी २ २ ३ ३ १० 

३ पानीको अभावले 
कृिष उÂपादनमा 
किम (िसंचाईको 
किम) 

३ ३ ३ ३ १२ 

४ खडेरील े गदाª 
वािल लगाउने 
समय पåरवतªन 
गदाª कम उÂपादन 

३ ३ २ २ १० 

५ उÂपादन कम भएर 
लामो समयमा 
खाध असरु±ा 
वढेको  

३ ३ ३ २ ११ 

६ रैथान े वाली 
ÿजातीहŁ हराउद§ 
गएका 

३ ३ ३ १ १० 

७ माटोको 
उवाªराशिĉकम 
हòदं ैगएको 

३ ३ २ १ ९ 

 



 

 

 

४.२.१२.३ जल पाåरिÖथिकय ÿणालीमा परेको जोिखमहŁको िवĴेषण  

यस गाउँपािलकामा भएका खोलानाला, पानीका महुानमा जलवाय ुपåरवतªनले पारेको असर िवĴेषण गनª यो िविधको 

ÿयोग गåरएको िथयो । एकाितर जोिखमहŁ राखेर र अकōितर पानीका ąोतहŁमा रहकेा वनÖपित र जीवजÆतुमा 

पåरवतªन, पानीको गुणÖतरमा पåरवतªन, पाåरिÖथितिकय ÿणालीको संयोजन तथा ितनका सेवामा पåरवतªन राखी 

जोिखमको अवÖथा िवĴेषण गåरएको िथयो । समहुमा छलफल र अÆतिøª याबाट जानकारी संकलन गåरएको िथयो । 

प°ा लगाईएका जोिखमहŁलाई उ¸च–३, मÅयम–२ तथा Æयनु–१ वगªमा िवभाजन गरी िवĴेषण गåरएको िथयो । 

 

ø.स. जोिखम तथा 
समÖया 

जल\वनÖप
ित 
ÿजाितमा 
पåरवतªन  

िजवजÆतु
को 
ÿजाितमा 
असर  

पानीको 
गुणÖतरमा 
पåरवतªन 

संयोजन जल 
पाåरिÖथितिकय 
ÿणािलको सेवा 

जÌमा 

१ पानीको महुान 
स³ुने  

३ ३ ३ २ ३ १४ 

२ मु́ य निदनालाको 
बहाव पåरवतªन  

३ ३ २ २ २ १२ 

३ पानीका ąोतहŁ 
दिुषत हòद ैगएको 

३ ३ ३ ३ ३ १५ 

४ पानीमा पाईने 
ÿजातीहŁ लोप 
हòद ैगएको 

३ ३ २ २ ३ १३ 

५        

 

 



 

 

४.२.१३.४ पाåरिÖथिकय ÿणािलमा परेको तुलनाÂमक Łपमा जोिखम िवĴेषण  

िविभÆन पाåरिÖथितिकय ÿणालीहŁको िवĴेषण गरे पĲात िनÌन बमोिजमको तािलकामा राखी तुलनाÂमक जोिखम 

िवĴेषण गåरएको िथयो । 

 

ø.स. पाåरिÖथितिकय 
ÿणाली 

िविवधता अवÖथा\गु
णÖतर 

संयोजन पाåरिÖथितिकय 
ÿणालीमा पåरवतªन 

जÌमा औसत 

१ वन जंगल 
पåरिÖथितिकय 
ÿणाली 

३ ३ २ ३ ११ २.७५ 

२ कृिष 
पाåरिÖथितिकय 
ÿणाली 

३ ३ २ २ १० २.५ 

३ जल 
पाåरिÖथितिकय 
ÿणाली 

३ ३ २ २ १० २.५ 

 

सारांशः समúमा वन जंगल, कृिषª र जल पाåरिÖथितिकय ÿणालीमा जलवाय ुपåरवतªनबाट परेको असर र समदुायले 

महशसु गरेको पåरवतªनको िवĴेषण गदाª तीनवटै पाåरिÖथितिकय ÿणालीमा उ¸च िकिसमको ÿभाव परेको िनÔकषª 

ÿाĮ भयो । 

 



 

 

पåर¸छेद ५ जलवायु पåरवतªन अनुकुलन तथा िवपद् जोिखम Æयूनीकरण र 

ÓयवÖथापनका रणनीितहŁको पिहचान  

५.१ अनुकुलन तथा िवपद् जोिखम Æयुनीकरणका कायªøमको ÿाथिमिककरण  

जलवायुजÆय जोिखमको अवÖथा, ÖथािनयÖतरमा भएका िबिभÆन ÿकारका ąोतहŁको िवĴेषण पĲात समदुायको 

हालको अवÖथा (अनकुुलन ±मता) मÅयनजर गद¥ थप अनकुुलनका िøयाकलापहŁ सÌपणूª वडाका ÓयिĉहŁ िवच 

सहभािगतामलुक छलफल गåर तयार गåरयो । तय गåरएका अनकुुलनका िøयाकलापहŁलाई ÿाथािमिककरण  गदाª 

सामािजक आिथªक ÿभाब (ÿभावकाåरता), सÌभाÓयता, खचªको ÿभाबकाåरता, ल§िगक मैिý, िबपÆनतथा 

संकटासÆनमखूी र िदगोपनलाई आधार मानेर गनª सिकने खालका अनकुुलन कायªहŁको ÿाथिमकìकरण गåरएको िथयो 

। ल§िगक मैिý, िबपÆनतथा संकटासÆनमखूी र िदगोपन हòने िøयाकलापहŁलाई िवशेष ´यालगåरएको िथयो । 

ÿाथिमकतामा परेका अनकूुलन उपायहŁलाई ४ तहमा (पिहलो, दोąो, तąेो र चौथो) सÌम वगêकरण गरी तािलकामा 

रािखएको छ । सहभािगतामुलक पĦित माफª त ÿकोपहŁको सामनागनª Öथानीय समदुायले पिहचान गरी ÿाथिमकता 

िनधाªरण गरेको अनकूुलनका उपायहŁ वडा अनसुार रािखएका छन ्। 

 

५.१.१ कृिष तथा खाÅद सुर±ा 

वडा नं ø.सं. ÓयवÖथापनका 
िøयाकलाप 

ईकाई सं´या योजना 
ÿाथिमकìकरण 

अनमुािनत लागत 

1  कृिष बालीनाली 
सरु±ाका लािग 
Öथानीय Öतरमा 
जैिवक िबषादी 
िनमाªण तािलम 
( िचतै र डोÐफु) 

   २००००० 



 

 

1  गोठ सधुार तथा 
ÿांगाåरक मल 
ÊयबÖथापन 
तािलम ( िचतै र 
डोÐफु) 

   २००००० 

1  Öथानीय िबउ 
संर±ण गनªका 
लािग िबउ 
भÁडारण गन¥ 

   १०००००० 

2 १ आल ु पकेट 
±ेý 

   ३,००,००० 

2 ७ ख¸चर उÂपदन 
केÆþ Öथापना 
गन¥ 

   ५०,००,००० 

2 ८ गु̧ ची ¸याउ 
ÿसोधन केÆþ 
Öथापना गन¥ 

   ४०,००,००० 

2 ९ चरण 
ÓयवÖथापन 
सÌबिÆध 
सामदुाियक 
वनका 
उपभोĉालाई 
तािलम ÿदान 
गन¥ 

   १०,००,००० 

2 ६ चौरी पालनलाई 
आधिुनक तथा 
ÓयविÖथत 
गनªको िनिÌत 
±मता िवकास 
गन¥ 

   ५०,००,००० 

2 २ नाफल पकेट 
±ेý 

   ५,००,००० 



 

 

2 ३ Öथानीय वािल 
ÿसोशन केÆþ 
Öथापना 

   ५,००,००० 

2 ४ Öथानीय 
समदुायलाई 
खाध सरु±ा 
सÌबिÆध 
जनचेतनामलुक 
कायªøम गन¥ 

   ५,००,००० 

2 ५ Öयाउ भÁडारण 
तथा ÿसोधन 
तािलम तथा 
केÆþ Öथापना 
गन¥ 

   १,००,००,००० 

3 २ कुखरुा फामª 
(रैथान)े को 
िनिÌत खोर 
िनमाªण 

   १५,००,००० 

3 ४ ¸याउ खेती 
ÿवªĦनको गन¥ 

   १,००,००० 

3 १ ताखा गाउँमा 
Öयाउ फमª 
बनाउने 

   ५,००,००० 

3 ३ बाùापालनको 
िनिÌत उÆनत 
जातको 
बाùाको 
ÓयवÖथा गन¥ 

   २०,००,००० 



 

 

4 ४ उÆनत जातको 
झोम ु (गाई र 
चौरीको øस) 
पालन गरी दµुध 
जÆय (¶य,ूछुिपª, 
िचज उÂपादन) 
पदाथª उÂपादन 
गन¥ 

   ३६,००,००० 

4 ६ जिडवटुी 
ÿसोधन केÆþ 
Öथापना गन¥ 
(कुटकì, सेतो 
िचिन आिद) 

   ५५,००,००० 

4 २ टोकमा िसिम 
पकेट ±ेý 
िवÖतार गन¥ 

   ६०,००,००० 

4 १ टोकमा Öयाउ 
पकेट िवÖतार 
गन¥ र आधिुनक 
Öयाउ खेित 
ÿणािलको 
िवकास गन¥ 

   १,००,००,००० 

4 ८ थोपा िसंचाई 
ÓयवÖथापन 

   ६०,००,००० 

4 ५ परÌपरागत मौरी 
घार िवÖथािपत 
गरेर आधिुनक 
मौरी घार 
ÓयवÖथापन गरी 
मौरी पालन 
िवÖतार गनुª पन¥ 

   २०,००,००० 



 

 

4 ७ बेमौसिम 
तरकारी खेित 
िवकास तथा 
ÿवĦªन गन¥ 

   २५,००,००० 

4 

३ 

समú वडामा 
कृिष िवकास 
गŁुयोजना बनाई 
आधिुनक कृिष 
ÿणािल िवकास 
गनुª◌े 

 १  ५,००,००,००० 

5 २ ताङरी सेरोगमा 
ओखर खेती 
ÿवªÅदन गन¥ 
(वेनाª उपलÊध 
गराउने) 

   ५,००,००० 

5 १ दोÐदाङ 
दाउरामा िसिम 
पकेट ±ेý 
बनाउने 

   ३,००,००० 

5 ३ लादगेाउ 
दाउरामा बाùा 
पालन (उÆनत 
जातको) गन¥ 

   ३,००,००० 

5 ५ Öयाउ खेतीका 
लागी वेनाª 
उपलÊध गराउने 
र घेरवार गनªको 
िनिÌत 

   १०,००,००० 

5 ४ िहउंदे तरकारी 
लगाउन ÿोÂसान 
ÖवŁप िúन 
हाउस ÿदान गन¥ 

   ३,००,००० 



 

 

6  ओखर खेित 
िवÖतार गनª 
आिथªक तथा 
ÿािबिधक 
सहयोग ( 
खाङदाक ) 

   ४५०००० 

6  कोदो पकेट -
िसंचाई 
ÓयवÖथापन 
(छोयाप) 

   ३५००००० 

6  िचनो खेित ( 
हार ्ªवÖेटर )-
भाले 

   २५००००० 

6  भेडा बाùा 
पालनमा 
ÿािबिधक तथा 
आिथªक 
सहयोग ( वडा 
भåर) 

   ५०००००० 

6  Öयाउ खेित 
पकेट ±ेý 
(चिुÈलंग) 

   ४०००००० 

7 ६ आधिुनक वा 
सधुारीएको 
घĘको Öथापना 
गन¥ 

    

7 ३ ओखर तथा 
चलुीबाट तेल 
िनकाÐनको 
िनिÌत िमलको 
Öथापना गन¥ 

    



 

 

7 २ कृिष उÂपादन 
वढाउनको 
िनिÌत अगुवा 
कृषकको िनिÌत 
हåरत गहृको 
ÓयवÖथापन गन¥ 

    

7 ५ िचनो कुट्नको 
िनिÌत िमलको 
Öथापना गन¥ 

    

7 ४ वािलनािलमा 
लाµने 
रोगिकराबाट 
जोगाउन 
Öथानीय Öतरमा 
एúोभेटको 
Öथापना गन¥ 

    

7 १ िसंचाईको 
ÓयवÖथापन गन¥ 

    

8 ५ ³याम र Öयार 
िक यङ्ुगमा 
कोदो पकेट ±ेý 
बनाउने 

   ४५,००,००० 

8 १ िचनो ÿसोधन 
तथा कुटाई 
िमल Öथापना 
(Öया िक 
यङ्ुगमा) 

१ १  ३५,००,००० 

8 ३ जोŁकमा 
Öथािनय िसिम 
पकेट ±ेý 
बनाउने 

   ३०,००,००० 



 

 

8 २ ता³पा 
िछिमकमा 
Öथािनय 
ÿजाितको 
बाùापालन 
सÌबिÆध 
तािलम तथा 
िबउ ÿदान गन¥ 

   ४०,००,००० 

8 ७ भेडा, ¸याङ्úा 
लगायतका 
Öथानीय 
ÿजाितका 
घरपालवुा 
जनावरको 
ÿवĦªन गन¥ 

    

8 ६ लागिलमा Öयाउ 
बगैचा 
बनाउनको 
िनिÌत (Öयाउको 
वेनाª ÿदान गन¥) 

   ३०,००,००० 

8 ४ सोज³ुपामा 
परÌपरागत मौरी 
घर लाई 
आधिुनक 
बनाउनकुा साथै 
मौरी ÿसोधन 
केÆþ Öथापना 
गन¥ 

   ५०,००,००० 

9 ५ िचमाथ ±ेýमा 
पशपुालन 
ÿवĦªन गन¥ 
(उÆनत िवउ, 
गोठ सधुार) 

   १,००,००,००० 



 

 

9 ४ िचमाथमा िसÖनु 
ÿसोधन तथा 
Èयाकेिजङ 
तािलम ÿदान 
गन¥ र घरेलु 
उधोग 
स¼चालन गन¥ 

   ५०,००,००० 

9 २ िचमाथलाई 
Öयाउ तथा 
ओखर पकेट 
±ेý बनाउने 

   ५०,००,००० 

9 ३ छयलमा 
सÆुतला तथा 
कागती पकेट 
±ेý बनाउने 

   ३५,००,००० 

9 ६ पाप ु ±ेýमा 
चौरी पालन 
ÿवĦªन गन¥ 

   ५०,००,००० 

9 १ पापमुा आलु 
तथा िसिम पकेट 
±ेý बनाउने 

   ४०,००,००० 

 

५.१.२ जल तथा उजाª  

 

वडा नं 
ø.सं. ÓयवÖथापनका 

िøयाकलाप 
ईकाई सं´या योजना 

ÿाथिमकìकरण 
अनमुािनत लागत 

1  घĘ सधुार 
कायªøम िचतै र 
डोÐफुमा 

   १०००००० 



 

 

1  सानो िसंचाई 
पोखरी िनमाªण 

    

1  िसंचाई कुलो 
ममªत 

    

1  सोलार 
ÓयवÖथापन 

   २०००००० 

1  हाइűोपावर 
ÊयबÖथापन 

    

3 १ खारी िÖथत 
खोलुङ 
खोलामा 
आधिुनक घĘ 
िनमाªण गन¥ 

   १३,५०,००० 

3 ३ ढेपलङुवा दिेख 
ितिसÌपा 
खानेपािन 
िनमाªण गन¥ 

   ५,८०,००० 

3 २ ताखा िÖथत 
तेिहलङ्ुबाको 
खोलाबाट 
िसंचाई नहर 
बनाउने 

   २१,००,००० 

4 १ भाईलुङ 
खोलाबाट लघु 
जलिवधतु 
उÂपादन गन¥ 

१ १  १,५०,००,००० 

5 ४ ट्या³साम ु
सेरोगमा 
आधिुनक घĘ 
िनमाªण गन¥ 

   १०,००,००० 



 

 

5 २ ताङरी होङमा 
िसंचाई कुलो 
िनमाªण 

   ५,००,००० 

5 १ नाजाङ्ग देखी 
सेटुङ दाउरामा 
िसचाई कुलो 
िनमाªण गन¥ 

   ५,००,००० 

5 ३ सधुारीएको घĘ 
िनमाªण गन¥ 
(लादेघाटमा) 

   १०,००,००० 

6  खानेपानी 
योजना िनमाªण ( 
åरउस -®ी 
ने.ÿा.िब. åरउस) 

   ५००००० 

6  खानेपानी 
योजना िनमाªण ( 
चिुÈलंग दिेख 
छोयाप सÌम) 

   १५०००० 

6  िसंचाई कुलो 
तथा संरचना 
िनमाªण (छोयाप 
तट तथा भाले ) 

   १५०००० 

6  सधुाåरएको घĘ 
िनमाªण गन¥ ( 
निचन खोला 
åरउस) 

   १००००० 

7 ३ ¸याÈनी 
खोलामा 
तटबÆधन सिहत 
सधुारीएको घĘ 
िनमाªण गन¥ 

   ५,००,००० 



 

 

7 ५ थाचाª विÖतमा 
बि° बाÐनको 
िनिÌत 
सोलारको 
ÓयवÖथा गन¥ 

   २०,००,००० 

7 २ रोÌबु खोलामा 
लघ ु जलिवधतु 
आयोजना 
िनमाªण गन¥ 

   १,००,००० 

7 ६ िसÌखोला,कुदª, 
कुजोर मा घĘ 
तथा िसंचाईको 
नहर िनमाªण गन¥ 

   ४०,००,००० 

7 १ सधुारीएको 
घĘको िनमाªण 
गन¥ 

   १०,००,००० 

7 ४ सोÌदो 
खोलाबाट 
िसंचाई नहर 
िनमाªण गरी 
िसंचाई 
ÓयवÖथापन गन¥ 

   ५०,००,००० 

8 २ चेिजमा 
सधुारीएको 
पािन घĘ 
िनमाªण गन¥ 

   ४०,२५,००० 

8 १ ताि³ल लघु 
जलिवधतु 
योजना िनमाªण 
गन¥ 

   ९०,५०,००० 

8 ३ Öयार िक 
यङ्ुगमा िसंचाई 
नहर बनाउने 

   ३१,००,००० 



 

 

9 ३ घĘे खोलामा 
लघ ु जलिवधतु 
िनमाªण गन¥ 

   १,००,००,००० 

9 ४ िचमाथको खाने 
पािन महुान 
संर±ण 

   २०,००,००० 

9 ६ िचमाथमा 
कुटािन, िपसािन 
िमल Öथापना 
गन¥ 

   ३०,००,००० 

9 २ छायल गाऊंमा 
िसंचाई 
ÓयवÖथापन 
(नहर िनमाªण) 

   ३०,००,००० 

9 ५ छायलमा 
आधिुनक घĘ 
िनमाªण गन¥ 

   २०,००,००० 

9 १ पापमुा 
आधिुनक घĘ 
िनमाªण गन¥ 

   ३५,००,००० 

9 ७ पापमुा एक घर 
एक सधुारीएको 
चलुो िवतरण 
वा बनाउन 
ÿािविधक 
सहयोग गन¥ 

   ४०,००,००० 

  

  



 

 

जलवायु उ×पÛन Ĥकोप ǓनयÛğण तथा ͪवपɮ जोͨखम åयवèथापन 

 

वडा नं 
ø.सं. ÓयवÖथापनका 

िøयाकलाप 
ईकाई सं´या योजना 

ÿाथिमकìकरण 
अनमुािनत लागत 

1  तटबÆद िनमाªण 
गन¥ ( िचतै र 
डोÐफु) 

   १५००००० 

1  पिहरो 
रोकथामक 
लािग व±ृारोपण 
( िचतै र डोÐफु) 

   ५००००० 

1  िसंचाई 
पोखरीको 
िनमाªण र 
ÓयवÖथापन 

   २०००००० 

2 ४ ´यासो, िहउिस 
लगायतका 
खतरा पणुª 
Öथानमा संकेत 
िचÆहहŁ रा´ने 

   ५०,००० 

2 १ टाके खोलामा 
काठे पलु 
िनमाªण गन¥ 

   २,५०,००० 

2 ३ लालेवमा 
तटबÆधन तथा 
µयािवयन वाल 
लगाउने 

१०० िम   १५,००,००० 



 

 

2 २ िहउिस बगरमा 
वाढी तथा निद 
कटान िनयÆýण 
गनª µयािवयन 
वाल लगाउने 

२०० िम   ४०,००,००० 

3 ३ खारीमा जैिवक 
तटबÆधन गन¥ 

   १८,००,००० 

3 २ ताखा र 
खारीको िवचमा 
पन¥ चायार 
खोलामा पलु 
िनमाªण गन¥ 

   ५०,००,००० 

3 १ ताखा िÖथत 
चोनाक 
खोलामा 
तटबÆधन 
िनमाªण गन¥ 

   २८,५०,००० 

4  जोिखम 
Æयनूीकरण 
सÌबिÆध ±मता 
अिभबिृĦ 
सÌबिÆध 
तािलम (िकăी 
र काितª) 

   १०००००० 

4  ितहार दिेख 
िकăी सÌम 
úािमण बाटो 
(िकăी) 

   ६१००००० 

4  बÖती 
ÓयवÖथापन गन¥ 
( िकăी र 
काितª) 

   २००००००० 



 

 

5 ३ µयािवय सिहत 
तटबÆधन 
(छेवा\थाङ 
पलु)ु 

   २५,००,००० 

5 १ िङÆगो सेरोगमा 
जैिवक 
तटबÆधन गन¥ 

   ५,००,००० 

5 २ जैिवक 
तटबÆधन तथा 
µयािवयन 
िनमाªण (सेरोग 
गाढमा) 

   २,००,००० 

6  µयािबयन 
तटबÆद िनमाªण 
( सŌजुंग पलू) 

   २५००००० 

6  डडेलो रो³न 
अिµनरेखा 
िनमाªण गन¥ ( 
घेमदाक देिख 

   ५००००० 

6  ÈलािÖटक टनेल 
िनमाªणमा 
सहयोग ( 

   २०००००० 

6  व±ृारोपण ( 
छोयाप ,भाले 
åरउस) 

   १०००००० 

7 २ गाउंको 
मािथÐलो 
±ेýमा 
व±ृारोपण गन¥ 
(पिहरो जोिखम 
िनयÆýण) 

   ५,००,००० 



 

 

7 ५ गाउको िविभÆन 
Öथानमा पािन 
संकलन पोखरी 
िनमाªण गरेर 
वषाªत तथा िहंउ 
जÌमा गन¥ र 
िसंचाईको 
िनिÌत ÿयोग 
गन¥ 

   ३०,००,००० 

7 १ पिहरो जाने 
मु́ य ठाउँमा 
(सोÌदो) 
तटबÆधन 
िनमाªण गन¥ 

   ५०,००,००० 

7 ३ लतु े पानी मािथ 
व±ृारोपण गन¥ 

   २,००,००० 

7 ४ वन ±ेýको 
वरपर अµनी 
रेखा िनमाªण गन¥ 

   २०,००,००० 

8 ४ घेलाम दखेी 
मोटी तथा मोिट 
दिेख िबस दो 
सÌमको बाटोमा 
ढुंगा खÖने 
जोिखम 
Æयिुनकरणको 
िनिÌत सडक 
चौडा तथा 
सफाई गन¥ 

    

8 १ ¸याङनाकको 
पिहरो जोिखम 
Æयनूीकरणको 
िनिÌत जैिवक 

   ६०,००,००० 



 

 

तटबÆधन 
बनाउने 

8 २ ढुङ्गेधारा दिेख 
माङ्गी गाउ 
सÌम जाने 
सडक 
फारािकलो 
बनाउने 

   ७०,००,००० 

8 ३ मालुङबा 
जोिखम 
Æयनूीकरण 
(पिहरो) 
तटबÆधन 

   ३०,००,००० 

9 २ चैित दिेख 
छे¸या सÌम 
तटबÆधन 

   १,५०,००,००० 

9 १ छायलचौर दिेख 
घांस े वडार हòदंै 
घĘेखोला सÌम 
तटबÆधन 

   १,५०,००,००० 

9 ३ जोवान चौिक 
दिेख तलघĘ 
हòदं ैदिेÐन खोला 
सÌम तटबÆधन 

   १,५०,००,००० 

 

वन, जैͪवक ͪवͪवधता तथा जलाधार संर¢ण  

 



 

 

वडा नं 

ø.सं. ÓयवÖथापनका 
िøयाकलाप 

ईकाई सं´या योजना 
ÿाथिमकìकरण 

अनमुािनत लागत 

1  चåरचरण गन¥ 
घास े मैदान 
संर±ण 

   १०००००० 

1  जिडबटुी 
भÁडारण 
Öथलको िनमाªण 

   १०००००० 

1  जिडबटुीको 
िदगो उपभोग 
सÌबिÆध 
तािलक 
संचालन 

   ३००००० 

1  डडेलो िनयÆýण 
गनª अिµन रेखा 
िनमाªण गन¥ तथा 
Öथानीय 

   १००००० 

1  व±ृारोपण 
कायªøम 
संचालन ( िचतै 
र डोÐफु ) 

   १०००००० 

1  संर±णको लािग 
जनचेतनामलुक 
कायªøम 
संचालन 

   २०००००० 

2 ६ कोज ु वनमा 
व±ृारोपण गन¥ 

   २,००,००० 

2 ५ जिडबिुट 
ÿसोधन केÆþ 
Öथापना गन¥ 

   २०,००,००० 



 

 

2 ७ जल ÿदषुण 
िनयÆýण गनª 
जन 
चेतनामलुक 
कायªøमका 
साथै आवÔयक 
नीित िनमाªण 
गन¥ 

   ५,००,००० 

2 ४ लोपोÆमखु 
जिडबटुी तथा 
वÆयजÆत ु
संर±ण िनिÌत 
नीित िनमाªण 
गन¥ 

   ५,००,००० 

2 ३ लोपोÆमखु 
जिडबटुी तथा 
वÆयजÆत ु
संर±ण सÌबिÆध 
तािलम ÿदान 
गन¥ 

   ५,००,००० 

2 १ Öथानीय Öतरमा 
पाईने िविभÆन 
जिडविुटको 
(िततो, कटुकì, 
िचराईतो, 
याचाªगÌुबा 
आिद) 
अनसुÆधान गन¥ 

   २०,००,००० 

2 २ िहउिस वाटो 
ममªत गन¥ 
(जिडबटुी 
संकलन गनª 
जाने वाटो) 

   ३०,००,००० 



 

 

3 ४ आगलागी 
िनयÆýण गनªको 
िनिÌत अिµन 
रेखा िनमाªण गन¥ 

   १०,००,००० 

3 २ जिडवटुी 
संकलनको 
िनिÌत िदगो 
संकलनको 
ÓयवÖथा 
िमलाउने 
(अÅययन गरेर) 

   १३,००,००० 

3 १ ताखा खोला 
±ेýमा तटबÆधन 
गन¥ 

   ३५,००,००० 

3 ३ सामदुाियक 
वनमा 
व±ृारोपण 
कायªøम 
स¼चालन गन¥ 

   ५,००,००० 

4  जिडविुट 
संर±ण 
कायªøम (िदगो 
उÂखनन)् 

   ५०,००,००० 

4 १ लापामाª 
सामदुाियक 
वनमा रहकेो 
पाखा तथा 
खलुा ±ेýमा 
व±ृारोपण गन¥ 

   ३७,५०,००० 



 

 

4 २ वÆयजÆत ु
आøमणबाट 
हòने बाली ±ित 
Æयनूीकरणको 
िनिÌत वन ±ेý 
घेरवार गन¥ 
(टोक, 
साराल,Æहòप,िक
ăी र काितª) 

   ९०,००,००० 

4  वÆयजÆतुको 
संर±णको 
िनिÌत जनचेतना 
मलुक कायªøम 
स¼चालन 
(चोरी िसकारी 
िनयÆýण) 

   ५,००,००० 

5 ४ कोङÖयोर,सेरोग
, दाउरामा 
खािल ±ेýमा 
व±ृारोपण गन¥ 

   १५,००,००० 

5 २ ितिसटुप, 
लादघेाट दाउरा 
निदल े कटान 
रो³नको िनिÌत 
तटबÆधन गन¥ 

   १०,००,००० 

5 ३ Èयाक सेरोगमा 
निदकटान 
रो³नको िनिÌत 
तटबÆधन गन¥ 

   १०,००,००० 

5 १ लादखेोला 
दाउरामा 
लोपहòने 
जडीवुडी 

   २,५०,००० 



 

 

संर±ण गनª 
जनचेतनामलुक 
तािलम 
संचालन 

6  चरन ±ेý 
संर±ण ( åरउस 
गाउँ) 

   २०००००० 

6  åरउस खोला 
दिेख लÌेÖयमु 
पलुसÌम 
खोलाको छेउमा 
µयािबयन 
पखाªल तटबÆध 
िनमाªण गन¥ 

   १००००००० 

6  व±ृारोपण ( 
Öयानको पिहरो 
±ेýमा) 

   ५००००० 

7 २ थाचª ŁÌप ु र 
कुशमुा डाले 
घाँस लगाउने 

   २,००,००० 

7 १ Öथानीय वन 
±ेýमा पाईने 
िविभÆन 
िकिसमका 
जिडबटुीहŁको 
उिचत ÿसोधन 
केÆþको Öथापना 
गन¥ 

   ५०,००,००० 



 

 

8 १ सामदुाियक बन 
वरपर तटबÆधन 
गन¥ (निद 
कटानल े
जोिखममा 
रहेका सा.व.मा) 
Łताङ, 
छेलचागा,लाग
åर, ना³पो टुÐस, 
¸याङ्ग नाक 

   २०,००,००० 

 

èवाèØय खानेपानी तथा सरसफाई  

 

वडा नं ø.सं. ÓयवÖथापनका 
िøयाकलाप 

ईकाई सं´या योजना 
ÿाथिमकìकरण 

अनमुािनत लागत 

1  खानेपानी 
मलुहŁको 
अिभलेिककरण 
तथा बहाब 
मापन र मु́ य 
मलुको संर±ण 

   २०००००० 

1  मलु संर±ण 
िøयाकलाप 
संचालन 

   १०००००० 

1  सरसफाई 
सÌबिÆध 
जनाचेतामलुक 
बािषªक 
कायªøम तजुªमा 
तथा संचालन 

   २०००००० 



 

 

1  सावªजिनक चपê 
िनमाªण र ममªत 

   १०००००० 

2 १ एक घर एक 
सौचालय 
िनमाªण तथा 
ÿयोग सÌबिÆध 
जनचेतनामलुक 
कायªøम 
स¼चालन गन¥ 

   १,००,००० 

2 ६ मिहला ÖवाÖÃय 
Öवंसेिवकालाई 
±मता िवकास 
तथा 
ÿोÂसाहनका 
कायªøमहŁ 
स¼चालन गन¥ 

   ५,००,००० 

2 २ समदुाय Öतरीय 
सामदुाियक 
धाराहŁ िनमाªण 
गन¥ 

   १०,००,००० 

2 ५ ÖवाÖथयकिमª
लाई पटक पटक 
±मता 
िवकासका 
कायªøमहŁ 
ÿदान गन¥ 

   ५,००,००० 

2 ३ ÖवाÖÃय 
चौकìमा पदपिुतª 
गन¥ र ÖवाÖÃय 
चौिकको 
िनयिमत 
अनगुमन गन¥ 

   १,००,००० 



 

 

2 ४ ÖवाÖÃय 
संÖथामा पाईने 
सेवा सिुवधाबारे 
Öथािनय 
समदुायलाई 
जानकारी 
गराउने 

   १,००,००० 

3 ३ खारी गाउँमा 
खानेपािन 
िवतरण ÿणािल 
ÓयविÖथत गन¥ र 
घरघरमा 
खानेपािन 
सिुवधा पयुाªउने 

   ३५,००,००० 

3 २ ताखा गाउँमा 
बिथªङ्ग सेÆटर 
भवनको िनमाªण 
गन¥ 

   ५०,००,००० 

3 १ राहाåरङ दिेख 
आधारभतु 
ÖवाÖÃय केÆþ 
सÌम खानेपािन 
िवतरण 
ÓयवÖथा गेन¥ 
(खारीमा) 

   २२,५०,००० 

4  खानेपानी 
िफÐटर िवतरण 
(िकăी र काितª) 

   ९००००० 

4  बिथ«ग सेÆटर 
घेराबार (िकăी) 

   ५०००००० 

4  बिथ«ग सेÆटरमा 
उपकरण खåरद 
(िकăी) 

   ४५००००० 



 

 

4  बिथ«ग सेÆटरमा 
शौचालय 
िनमाªण 

   १७००००० 

4  ÖवाÖÃय 
सरसफाइ 
सÌबिÆध 
जनचेतनामलुक 
तािलम५००००
० ( िकăी र 
काितª ) 

    

5 १ खानेपानी 
िनमाªण गन¥ (®ी 
महाने ÿा.िव.) 
दाउरा 

   २,००,००० 

5 २ दाउरा गÌुबा 
शौचालय 
िनमाªण 

   १०,००,००० 

5 ३ शौचालय 
िनमाªण सेरोग 
गÌुबा 

   १०,००,००० 

5 ४ सरसफाइ 
सÌबिÆध 
जनचेतनामलुक 
तािलम (दाउरा 
र सेरोग) 

   ५,००,००० 

5 ५ ÖवाÖÃय 
चौकìको भवन 
िनमाªण 

   १,५०,००,००० 

6  खानेपानी 
योजना िनमाªण 
(यगुोर देिख 
िबīालायास
Ìमा-åरउस) 

   ३५००००० 



 

 

6  Êयितगत तथा 
बातावरण 
सरसफाइको 
सÌबिÆध 
तािलम ( åरउस 
र पणूª गाउँ) 

    

6  åरउस र पअुमा 
सावªजिनक 
शौचालय 
िनमाªण गन¥ 

   ५००००० 

7 २ खानेपािन महुान 
संर±णको 
िनिÌत घेरवारको 
ÓयवÖथापन गन¥ 

   १०,००,००० 

7 ५ गाऊको िविभÆन 
Öथानमा 
फोहरमैला 
रा´नको िनिÌत 
डÖटिबन रा´ने 

   १,००,००० 

7 ४ गाऊमा 
सावªजिनक 
सौचालयको 
िनमाªण गन¥ 

   २,००,००० 

7 १ ÿÂयक घरमा 
ÓयविÖथत 
शौचालय तथा 
ÿÂयक घरमा 
खानेपानीको 
ÓयवÖथा गन¥ 

   ५०,००,००० 

7 ३ Öथानीय 
समदुायलाई 
सरसफाई 
सÌबिÆध 

   २,००,००० 



 

 

जनचेतना 
मलुक कायªøम 
स¼चालन गन¥ 

8 २ खानेपािन 
िफÐटरको 
ÓयवÖथा 
(Öथािनय ąोत 
ÿयोग गरेर) 

   ५,००,००० 

8 ३ नेल कटर, 
साबनु तथा 
āसको ÓयवÖथा 
गन¥ 
(िवधालयमा) 

   २,००,००० 

8 १ माङ्गी गांउमा 
चिपª नभएका 
घरमा चिपª 
बनाउने 
ÿोÂसाहन ÿदान 
तथा सहयोग 
गनुª पन¥ 

   २०,००,००० 

9 ३ कोरडाÖयामा 
खानेपानी 
ÓयवÖथा गन¥ 

   ५०,००,००० 

9 १ राता िभङ 
¸याट्या हòदं ै
छायल सÌम 
खानेपािन 
ÓयवÖथापन गन¥ 

   ३०,००,००० 

9 २ िलगुरे खोला 
दिेख ठाटी 
वÖती सÌम 
खानेपानी 
ÓयवÖथापन 

   १८,००,००० 



 

 

 

उधोग, यातायात तथा भौǓतक पूवा[धार  

 

वडा नं 
ø.सं. ÓयवÖथापनका 

िøयाकलाप 
ईकाई सं´या योजना 

ÿाथिमकìकरण 
अनमुािनत लागत 

1  डाले चकु 
ÿसोधन गåर 
जुइस उÂपादन 
गन¥ तािलम तथा 
बजारीकरण गन¥ 

   १०००००० 

1  बाटो िनमाªण 
(िचतै र डोÐफु) 

   २०००००० 

1  िबīालय भवन 
िनमाªण 

   ५०००००० 

1  मह लगायतका 
Öथानीय 
उÂपादन 
संकलन , 
Èयाकेिजंग र 
बजारीकरण 
तािलम 

   १०००००० 

1  राडी,पाखी र 
फेŁवा बनाउन 
तािलम 

   १०००००० 

1  ÖवाÖÃय चौकì 
ममªत तथा 
घेराबार 

   ३०००००० 



 

 

2  छुचेन पलु 
(सÖपेÆसन) 
िहउसो 
िसरानचौर 
सडक खÁड 
दीघªकालीनłप
मा ममªत गन¥ 
(छुचेन - मगु-ु
िहउसो-
िसरानचौर) 

   १००००००० 

2  दµुध पदाथª 
जÖत(ैदही, 
¶य,ूछुपê तथा 
िचज ) उÂपादन 
गन¥ उधोग 
संचालन गन¥ 

   ३०००००० 

2  Öथानीय 
उÂपादन 

    

2  Öथानीय गोरेटो 
बाटो फरािकलो 
बनाउने साथै 
उ°री सीमासÌम 
बाटो जोड्न े ( 
भट्यौली दिेख 
मगु ुना³चा लµन 
सÌम) 

   ५०००००० 

3 १ खारी गाउँको 
खोङ्दनमा 
Öयाउ बाट जुस 
बनाउने उधोग 
Öथापना गन¥ 

   १८,००,००० 



 

 

3 ३ चेजाङफुक 
दिेख ताखा 
खारी सÌम 
सडक िनमाªण 
गन¥ 

   ३६,००,००० 

3 २ Öथानीय भेडाको 
उन बाट बनाईने 
झोला, गल§चा, 
राडी, पािख 
बनाउने उधोग 
Öथापना गन¥ र 
रोजगारी िसजªना 
गन¥ 

   १३,००,००० 

4  गल§चा िनमाªण 
सÌबिÆध आमा 
समहुहŁलाई 
तािलम ÿदान 
गरी Öवरोजगारी 
बढाउने 

   ३२०००००० 

4  टा³पालमा 
झोलुंगे पलु 
िनमाªण 

   ६५००००० 

4  राडी पाखी 
सÌबिÆध उīोग 
Öथापना 

   ३०००००० 

5 २ कानफुक दिेख 
राहा सÌम 
गोरेटो बाटो 
िनमाªण 

   २०,००,००० 

5 ५ छेवाथाङ दिेख 
सेरोग सÌम 
úािमण सडक 
िनमाªण 

   ७०,००,००० 



 

 

5 १ लादघेाटमा 
राडीपाखी 
उधोग संचालन 
गन¥ 

   २५,००,००० 

5 ३ लादघेाटमा ३ 
वटा काठे पलु 
िनमाªण गन¥ 

   १०,००,००० 

5 ४ सेरोग गाडमा 
झोलङ्ुगे पलु 
िनमाªण गन¥ 

   ३०,००,००० 

6  उनको धागो 
बनाउने 
कारखाना 
िनमाªण गन¥ ( 
åरउस बगर) 

   ५०००००० 

6  जिडबटुी 
संकलन तथा 
ÿसोधन केÆþ 
िनमाªण 
(चपुिलंग ) 

   ५०००००० 

6  झोलुंगे पलु 
िनमाªण तथा 
ममªत ( åरउस 
बगर र मडेी गंगा 
) 

   ३००००० 

6  åरउस गाद दिेख 
नेिचन खोला र 
पवुा गाड देिख 
नेिचन सÌम 
बाटो ममªत तथा 
िनमाªण 

   ५०००००० 



 

 

7 ७ छायल दिेख मह 
गाऊ सÌम पµुने 
सडक 
फरािकलो तथा 
ममªत गन¥ 

  ५०,००,०००  

7 ८ जनकÐयाण 
आधारभतु 
िवधालयको 
भवन िनमाªण 
गन¥ 

  ४०,००,०००  

7 १ डाले चकु बाट 
जुस उÂपादन 
गन¥ ÿसोधन 
उधोग Öथापना 
गन¥ 

    

7 ५ ढुङ्गेधारा दिेख 
रोÌप ु नाचेन 
सÌम जाने 
सडक िनमाªण 
गन¥ 

  १,००,००,०००  

7 ४ मह गाऊ दिेख 
रोÌप ु नाचेन 
सÌम जाने 
सडक िनमाªण 
गन¥ 

  १,००,००,०००  

7 ६ मह गाऊ दिेख 
रोÌप ु नाचेन 
सÌम जाने 
सडक िनमाªण 
गन¥ 

  ४०,००,०००  

7 ९ मह गाऊको 
ÖवाÖÃय 
ईकाइको घेरबार 

  २,००,०००  



 

 

गन¥ 

7 २ राडी पािख, 
िलउ, फेयाª 
जÖता Öथानीय 
उÂपादन बढाउन 
तािलम ÿदान 
गरी ÿसोधन 
उधोग Öथापना 
गन¥ 

  १,००,००,०००  

7 ३ Öथानीय Öतरमा 
उÂपादन हòने 
महलाई ÿसोधन 
गन¥, लेबिलङ्ग 
गन¥ र उिचत 
बजारीकरण गन¥ 

  ५०,००,०००  

8 ३ जुलगागामा 
राडी, पािख 
तथा झोला 
बनाउने घरेलु 
उधोग Öथापना 
गन¥ 

   ५०,००,००० 

8 १ थाङ यङुमा 
¸याङ्úाको उन 
िनकाÐने घरेलु 
उधोग Öथापना 
गन¥ 

   ५०,००,००० 

8 २ सोतारमा िúल 
उधोग Öथापना 
गन¥ (साना) 

   २०,००,००० 



 

 

9 ३ घांटे दिेख 
िचमाथ सÌम 
सडक िनमाªण 

   ६०,००,००० 

9 २ छायल दिेख 
कोरडाÖया सÌम 
सडक िनमाªण 

   ६०,००,००० 

9 ५ िमल Öथापना 
गन¥ (िचनो, 
धान, तेल) 
पापमुा 

   ३०,००,००० 

9 १ िसरपािन दिेख 
पाप ु सÌम बाटो 
िनमाªण 

   ६०,५०,००० 

9 ४ Öयाउको जुस 
बनाउने उÅयोग 
Öथापना 

   ३८,००,००० 

 

पय[टन एंव ĤाकृǓतक तथा साèकृǓतक सàपदा  

वडा नं 
ø.सं. ÓयवÖथापनका 

िøयाकलाप 
ईकाई सं´या योजना 

ÿाथिमकìकरण 
अनमुािनत रकम 

1 १ िचत§ तथा 
डोÐफू गÌुबामा 
खानेपानीको 
ÓयवÖथा गन¥ 

   ५,००,००० 

1 २ छांयानाथ जाने 
पयªटकलाई 
खाने तथा 
बÖनको िनिÌत 
होमÖटेको 
ÓयवÖथापन 

   १५,००,००० 



 

 

सÌबिÆध 
कायªøम गन¥ 

1 ५ पयªटकका 
िनिÌत ÿाथिमक 
उपचार 
सामúीको 
िविभÆन 
Öथानमा 
ÓयवÖथा गन¥ 

   २,००,००० 

1 ३ पयªटकलाई 
बाटो 
दखेाउनको 
िनिÌत लोकेसन 
न³साहŁ 
िविभÆन 
Öथानमा रा´ने 

   ५,००,००० 

1 ४ Öथानीय यवुाहŁ 
लाई पथ 
पदªशकको 
तािलम िदने 

   ५,००,००० 

2  कोइगी , नेछेन 
,Öवागेरी िहमाल 
( द úेट 
िहमालयन ůेल 
को ) बारे ÿचार 
ÿसार गन¥ 

   १०००००० 



 

 

2  बष¥नी कोयेगो 
कायªøमको 
थालनी गन¥ र 
भाबी पÖुतालाई 
संÖकृितक नाच 
र गान िसकाउने 
र संÖकृितको 
संर±ण गन¥ र 
मगुकुो इितहास 
जगेनाª गनª 
अिभलेखीकरण 
गन¥ ( पÖुतकमा) 

   ५ ००००० 

2  रािÉटंग, रक 
³लाइमिबंग 
,आइस Öकेिटंग 
जÖता साहिसक 
खेलको 
सÌभावना 
अÅययन गन¥ र 
øिमक łपमा 
थालनी गन¥ 

   ५०००००० 

2  Ðहोसारको 
अवसरमा 
संÖकृितक 
नाचगान 
ÿितयोिगता 
आयोजना गन¥ र 
मातभृाषा लाई 
िबīा लयमा 
पाठ्यøममा 
समाबेश गन¥ ( 
मगु ु गाउँ र 
िसरान चौर) 

   ५००००० 



 

 

2  होमÖटे िवकास 
र ÊयबÖथापन ( 
मगु ु गाउँ र 
िसरान चौर ) 

   १०००००० 

3 २ नाचेन पवªको 
ठाउमा 
खानेपानीको 
िनमाªण गन¥ 

   १७,४५,००० 

3 ३ पेमा साङ्ग 
छैिलङ गÌुबाको 
घेरबार 

   १९,००,००० 

3 १ यŁुगाउँमा 
धमªशालाको 
भवन िनमाªण 
गन¥ 

   २,९५,००० 

4  टोकमा Ëयटुावर 
िनमाªण गन¥ 

   ६५००००० 

4  कामªरŌग 
संúाहलय 
Öथापना ( 
िकăी) 

   ८०००००० 

4  िकăी गाउँको 
परुानो 
साबªजिनक 
गÌुबा पनुिनªमाªण 
गन¥ ( िकăी) 

   ७१००००० 

4  िकăी गाउँलाई 
टुåरजम 
िभलेजको 
łपमा िवकास 
गन¥ ( िकăी) 

   १५०००००० 



 

 

4  छायानाथ जाने 
ितथªयाýहुŁलाई 
िब®ाम Öथल 
बनाउने ( ितहत 
दिेख छायानाथ 
सÌम ) 

   १००००००० 

5 ३ सेटुङ दाउरामा 
रहेको मिुतªलाई 
घेराबारा गन¥ 

    

5 २ सेरोग गाउँ दिेख 
सेटुङ सÌम 
úािमण सडक 
िनमाªण 

   १००,००,००० 

5 ४ सेरोग दिेख 
होÈको सÌम 
गोरेटो बाटो 
िनमाªण 

   १५,००,००० 

5 १ सोटुङमा िसढé 
िनमाªण गन¥ 

   ५०,००,००० 

6  गÌुबा िनमाªण 
तथा थाÆका 
िचý िनमाªण 
तािलम ( पवुा र 
åरउस गाउँ) 

   २०००००० 

6  बाटो ममªत पवुा 
गाउँ दिेख मािथ 
लेक सÌम 

   ५००००० 

6  बाटोको 
बनाउनममªत 
नेिचन खोला 
दिेख åरउस बगर 
संग 
ितथªयाýलाई 

   २०००००० 



 

 

सहज 

6  Öथानीय भाषा 
तथा लोक 
गीतको संर±ण 
( पवुा र åरउस 
गाउँ) 

   ५००००० 

6  होमेÖटे सÌबिÆध 
तािलम ( पवुा 
तथा åरउस गाउँ) 

   १०००००० 

7  बुकì डाँडा जाने 
बाटो िनमाªण 
तथा तालको 
निजक बÖने 
पािट िनमाªण 

   १५००००० 

7  महगाउँको 
गÌुबामा 
खानेपानीको 
ÊयबÖथापन 

   २००००० 

7  रोÌप ू नाचेनमा 
खानेपानी 
ÓयवÖथापन 

   ५००००० 

8 ४ छो ना³पो तथा 
छो गŁु ताल 
संर±ण तथा 
ÿवधªन गन¥को 
िनिÌत -होमÖटे 
तथा अÖथाई 
पवुाªधारहŁ 
िनमाªण गन¥ 

   ६०,००,००० 



 

 

8 १ मेिटया यङुमा 
पयªटन 
िवÖतारको 
िनिÌत गोरेटो 
बाटो सधुार 

   ५२,००,००० 

8 २ सेई गागा 
(धािमªक Öथल) 
पयªटन 
िवÖतारको 
िनिÌत गोरेटो 
बाटो सधुार 

   ७०,००,००० 

8 ३ Öथािनय भेष-
भुषा संर±ण 
तथा ÿवधªन गनª 
संúाहलय 
Öथापना गन¥ 

   ८५,००,००० 

9 १ िचमाथ तथा 
छायल होमÖटे 
ÿवĦªन 

   १०,००,००० 

9 २ पाप ु गाउँको 
खेलमदैान 
(धािमªक 
उÂसवका बेला) 
पानीको 
ÓयवÖथापन गन¥ 

   ५,००,००० 

 

लैɨͬगक समानता तथा सामािजक समावेͧशता, जीͪवकोपाज[न र सुशासन  

 

वडा नं 
ø.सं. ÓयवÖथापनका िøयाकलाप ईकाई सं´या योजना अनमुािनत रकम 



 

 

ÿाथिमकìकरण 

2 २ उ¸च िश±ाको िनिÌत 
ÿोÂसाहनका िनिÌत 
छýविृ°को ÓयवÖथापन गन¥ 

   ५,००,००० 

2 ६ नेतÂृव िवकास तथा मिहला 
शसिĉकरण सÌबिÆध 
तािलम िदने 

   २,००,००० 

2 ५ पशपुालनको िनिÌत उÆनत 
िवउ तथा सहòिलयत ऋृणको 
ÓयवÖथा िमलाउने 

   ५०,००,००० 

2 ३ वडामा हòने िनयिुĉमा 
मिहला तथा पŁुषको कोटा 
बरावरी पदपिुतª गन¥ 
ÓयवÖथा िमलाउने 

    

2 १ वािलका तथा िपछिडएका 
मिहलालाई अिनवायª िश±ा 
ÿदान गन¥ 

   ५,००,००० 

2 ४ Öथानीय भेषभुसा सÌबबिÆध 
िसलाई कटाई सÌबिÆध 
तािलम िदने 

   ५,००,००० 

3 २ छुवाछुत रोकथामका िनिÌत 
जनचेतना मलुक कायªøम 
स¼चालन गन¥ 

   १३,४०,००० 



 

 

3 ३ लैङ्िगक समानता, 
सामािजक समावेिशता 
सÌबिÆध गाउपािलकाको 
कानुन िनमाªण गन¥ 

   १०,००,००० 

3 १ वालिबवाह रोकथामको 
िनिÌत जनचेतना मलुक 
कायªøम स¼चालन गन¥ 

   १४,५०,००० 

4  छोरी िश±ाकोबारे 
अिभभावकहŁलाई 
जनचेतना मलुक तािलम 
Èयाकेज तयार गन¥ ( िकăी र 
काितª) 

   १२५०००० 

4  िजिबकोउपाजªन सÌबिÆध 
आयआजªन मलुक िसप 
िवकास गन¥ तािलम 

   ११००००० 

4  बाल िबबाह अÆÂय 
सÌबिÆध सÆदशेमलुक 
सडक नाटक तयार गन¥ 

   १०००००० 

4  श ु सासन सÌबिÆध 
सÆदशेमलुक पोÖटर पÌÈलेट 
र Êयानर छपाई गरी 
सावªजिनक Öथानमा टाÖँने 

   ५००००० 

5  एकल मिहलाहŁलाई 
पशपुालन सÌबिÆध तािलम 
तथा पश ुअनदुान 

   १०००००० 



 

 

5  छोरी िश±ा सÌबिÆध 
िविभÆन जनचेतना मलुक 
संचालन गन¥ ( दाउरा र 
सेरोग गाउँमा) 

   ३०००००० 

5  िसलाई बुनाई साथै मेिसन 
िवतरण गन¥ ( दाउरा सेरोग) 

   १५००००० 

5  Öथानीयलाई शसुासन 
सÌबिÆध तािलम ( दाउरा र 
सेरोग गाउँमा) 

   ५००००० 

6  एकल मिहला तथा 
गåरबीको रेखा मिुन रहकेा 
नागåरकलाई िसपमलुक 
तािलम चलाउने ( पवुा र 
åरउस गाउँ) 

   ३५००००० 

6  बािलका िश±ा सÌबिÆध 
जनचेतना तथा तािलम 
आयोजना ( पवुा र åरउस 
गाउँ) 

   २०००००० 

6  मिहला सशĉìकरणका 
लािग तािलम गन¥ ( पवुा र 
åरउस गाउँ) 

   ५००००० 

8 १ बालिववाह रोकथामको 
िनिÌत सडक नाटक तथा 
जनचेतनामलुक कायªøम 

   २०,००,००० 



 

 

9 १ मिहला सशिĉकरण 
स ÌबिÆध तािलम ÿदान गन¥ 
(िपछिडएको तथा दिलत 
मिहला) 

   ५,००,००० 

9 २ Öथानीय पोसाक वनाउने 
तािलम ÿदान गन¥ 

   ५,००,००० 

 

जनचेतना अͧभवɮृͬध तथा ¢मता ͪवकास  

 

वडा नं 
ø.सं. ÓयवÖथापनका 

िøयाकलाप 
ईकाई सं´या योजना 

ÿाथिमकìकरण 
अनमुािनत रकम 

2  अनमेल िबबाह 
,बाल िबबाह 
तथा जबरजÖती 
हòने िबबाहका 
बारेमा 
जनचेतनामलुक 
कायªøम गन¥ 

   ५००००० 

2  छोरीलाई 
अिनवायª 
िबīालय 
पठाउन ेसÌबिÆध 
कायªøम गन¥ 

   २००००० 

2  िबपद ् पवूª गन¥ 
पवूªतयारी 
िøयाकलाप 
सÌबिÆध 
तािलम गन¥ 

   १००००० 



 

 

2  मिहला िहसंा 
Æयनूीकरण 
सÌबिÆध 
जनचेतना 
अिभविृĦकायª
øम संचालन 
गन¥ 

   १५०००० 

2  समान काम 
समान 
ºयालाको 
बारेमा 
जनाचेताÆमलुक 
कायªøम गन¥ 

   २००००० 

2  Öथानीय Öतरमा 
िसप िवकास क 
लािग 
ÈलÌबर,वायåरंग 
,िसकमê,डकमê,
िसलाई कटाइ 
,गल§चा बुÆने 
जÖता तािलम 
संचालन गन¥ 

   ५०००००० 

3 १ खानेपानी तथा 
सरसफाई बारे 
तािलम (ताख 
खारीमा) 

   १,१७,००० 

3 २ úािमण ÖवाÖÃय 
कायªकताª तथा 
Öथािनय 
मिहलालाई 
मिहनावारी 
सचेतना क±ा 
स¼चालन गन¥ 

   ५,००,००० 



 

 

3 ३ ºयालादारी 
काम गदाª 
±मता अनसुार 
ºयाला िदईनु 
पन¥ कानुन 
िनमाªण गन¥ र 
लागु गराउने 

   २,००,००० 

4  शैि±क सधुार 
तथा गुणÖतåरय 
र जीवन 
उपयोगी िश±ा 
सÌबिÆध 
तािलम ( िकăी 
र काितª) 

   १०००००० 

4  सामािजक 
कायªमा 
मिहलाको 
समान 
सहभािगता 
सÌबिÆध ( 
िकăी र काितª) 

   ७५०००० 

4  सामािजक 
िबकृित 
सÌबिÆध 
सÆदशेमलुक 
कायªøम 
संचालन गन¥ ( 
िकăी र काितª) 

   १५००००० 



 

 

5  िजिबकोउपाजªन
को लािग 
िसपमलुक 
राडीपाखी बुÆन 
तालम त 
Êयबसािहक 
योजना 
िनमाªणमा 
सहयोग 

    

5  सामािजक 
कायªमा 
मिहलाको 
समान 
सहभािगता 
गराउने बारे 
तािलम 
संचालन 

   ५५०००० 

6  आमा समहुलाई 
भेला हòदँा 
छलफल गन¥ 
भवन आवÔक 
पवुा र åरउस 
गाउँमा 

   २००००० 

6  गाउँ मा 
सावªजिनक 
शौचालयको 
आवÔकता ( 
åरउस र पवुा 
गाउँमा) 

    

8 १ जनचेतनामलुक 
तािलम 

१   १५,००,००० 

8 २ ÿािविधक 
²ानमलुक 

   १,५०,००० 



 

 

तािलम 

8 ३ िसकिमª तथा 
डकमê तािलम 

    

 


